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¥É¥É¥É¥É¥É¾ÉùoÉÒ Ê¶ÉÊKÉlÉ, +{ÉÖ¥ÉÅÊyÉlÉ +{Éà ¶ÉÉÅÊlÉ ©ÉÉ÷à{ÉÒ ¡ÉÉoÉÇ{ÉÉ+Éà{ÉÖÅ ~ÉÖ{ÉùÉ´ÉlÉÇ{É H«ÉÉÇ HùlÉÉ ¾Éà́ ÉÉ UlÉÉÅ +É~ÉiÉà Xà<+à UÒ+à Hà ©ÉÉ{É´ÉÀq«É
©ÉÉ{ÉÒ {É ¶ÉHÉ«É +à́ ÉÒ ~ÉÉ¶É´ÉlÉÉ +{Éà +»ÉÉyÉÉùiÉ Ê¾Å»ÉÉoÉÒ §Éù~ÉÚù Uà. ©ÉÉ{É´ÉÒ +»ÉÉyÉÉùiÉ~ÉiÉà Ê¾Å»ÉH Uà. +É Ê¾Å»ÉÉ ùÉWHÒ«É +{Éà XÊlÉNÉlÉ
Ê´É§ÉÉW{ÉÉà lÉà©ÉW yÉÉÊ©ÉÇH §Éàq§ÉÉ´É©ÉÉÅoÉÒ AqÃ§É´Éà Uà.

©É{É{ÉÒ »ÉSÉàlÉ{É »É~ÉÉ÷Ò+à +{Éà NÉ¾{É +SÉàlÉ{É »É~ÉÉ÷Ò+à »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà Xà<+à lÉÉà ©ÉÉ{É´É ¶ÉÖÅ Uà Hà Wà qàLÉÒlÉÒ ùÒlÉà +àH»ÉùLÉÖÅ ©ÉÉ³LÉÖÅ
yÉùÉ´ÉlÉÉ »É©ÉÉW{Éà W{©É +É~Éà Uà? +ÉoÉÒ +É~ÉiÉà £ùÒ ~ÉÚUÒ+à UÒ+à Hà ~ÉÉàlÉÉ{Éà Ê¶ÉÊKÉlÉ ©ÉÉ{É{ÉÉù +{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà »ÉÉ©ÉÉÊWH yÉÉùÉyÉÉàùiÉÉà +{Éà
»ÉÅ»HÞÊlÉoÉÒ Ê±É~lÉ ùÉLÉ{ÉÉù ©ÉÉ{É´É ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ +à ¶ÉH«É Uà Hà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù +àH ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH JÉÅÊlÉ ±ÉÉ´Éà? Hà́ É³ ¥ÉÉÂ JÉÅÊlÉ {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH
JÉÅÊlÉ ±ÉÉ´Éà +à ¶ÉG«É Uà?

¶ÉÖÅ HÉà<~ÉiÉ ùÒlÉà lÉlHÉ±É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH JÉÅÊlÉ ±ÉÉ´É´ÉÒ ¶ÉH«É Uà? +É~ÉiÉà »É©É«É{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ Hà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà JÉÅÊlÉ ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉ {ÉoÉÒ HùÒ
ùÂÉ HÉùiÉHà V«ÉÉùà PÉù »É³NÉlÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà »É©É«É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà. PÉù §ÉeHà ¥É³lÉÖÅ ¾Éà«É l«ÉÉùà lÉà{Éà yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà cÉù´ÉÉ{ÉÒ ´ÉÉlÉÉà {É HùÉà, lÉ©ÉÉùÒ
~ÉÉ»Éà »É©É«É {ÉoÉÒ, »É©É«É ¨É©É Uà. lÉÉà ©ÉÉiÉ»É{Éà ¥Éq±É´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÖÅ Hù´ÉÖÅ? +àH ©ÉÉ{É´É lÉùÒHà lÉ©É{Éà Hà ©É{Éà Hà©É ¥Éq±ÉÒ ¶ÉHÉ«É?

©ÉÉiÉ»É ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à +É÷±ÉÉà ¥ÉyÉÉà §É«É§ÉÒlÉ, ~ÉÊùOÉ¾Ò, »~ÉyÉÉÇ HùlÉÉà +{Éà Ê¾Å»ÉH~ÉiÉà ©É¾n´ÉÉHÉÅKÉÒ Uà lÉà{ÉÉÅ HÉùiÉÉà Ê´É·±ÉàºÉiÉ wÉùÉ ¶ÉÉàyÉ´ÉÉÅ
- Hà Wà »ÉÉ´É »É¾à±ÉÖÅ Uà - ¶ÉÅÖ lÉà ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉH¶Éà? SÉÉàI»É {É ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà. lÉà »´É«ÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É {É¾Ó ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHà +{Éà ¡ÉàùH ~ÉÊù¥É³Éà{Éà
+{ÉÉ´ÉÞlÉ Hù´ÉÉoÉÒ ~ÉiÉ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É {É¾Ó ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É. lÉÉà ~ÉUÒ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hà́ ÉÒ ùÒlÉà ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ¶Éà?¶ÉÅÖ Hù´ÉÉoÉÒ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ lÉlHÉ³
JÉÅÊlÉ, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH JÉÅÊlÉ ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É? ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà +É +àH W +É~ÉiÉÒ »É©É»«ÉÉ Uà.

lÉÉà HÉà< ¡ÉÉàl»ÉÉ¾{É ´ÉNÉù, Ê´É·±ÉàºÉiÉ H«ÉÉÇ ´ÉNÉù Hà HÉùiÉÉà ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÒ ±É~É©ÉÉÅ ~Ée«ÉÉ ´ÉNÉù +ÉÅlÉÊùH~ÉiÉà, ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH~ÉiÉà, yÉù©ÉÚ³oÉÒ,
©ÉÚ³§ÉÚlÉ~ÉiÉà +É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É Hà́ ÉÒ ùÒlÉà ±ÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉ«É? +É~ÉiÉà NÉÖ»»Éà Hà©É oÉ«ÉÉ +à »É¾à±ÉÉ<oÉÒ XiÉÒ ¶ÉHÒ+à ~ÉùÅlÉÖ lÉàoÉÒ +É~ÉiÉÉà NÉÖ»»ÉÉà Ê{É©ÉÚÇ³
{ÉoÉÒ oÉlÉÉà. +É~ÉiÉà «ÉÖyyÉ{ÉÉÅ »É¾É«ÉHÉùÒ ~ÉÊù¥É³Éà G«ÉÉÅ Uà lÉà XiÉÒ ¶ÉHÒ+à, ~ÉUÒ lÉà +ÉÊoÉÇH, ùÉÊº÷Ä«É Hà yÉÉÊ©ÉÇH ¾Éà< ¶ÉHà +oÉ´ÉÉ lÉÉà ~ÉUÒ
lÉà ùÉWHùiÉÒ+Éà{ÉÉà NÉ´ÉÇ, lÉà©É{ÉÒ Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ+Éà +{Éà ´ÉSÉ{ÉÉà Wà́ ÉÖÅ HÉÅ< ~ÉiÉ ¾Éà< ¶ÉHà. NÉ©Éà lÉà ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ +É~ÉiÉà +àH¥ÉÒX{ÉÒ ¾l«ÉÉ H«ÉÉÇ
HùÒ+à UÒ+à-<¹Éù{Éà {ÉÉ©Éà, Ê´ÉSÉÉù»ÉùiÉÒ{Éà {ÉÉ©Éà, qà¶É{Éà {ÉÉ©Éà Hà Wà HÉÅ< H¾Éà lÉà{Éà {ÉÉ©Éà ¾l«ÉÉ HùÒ+à UÒ+à. ~ÉÉÅSÉ ¾Xù ́ ÉºÉÉâ©ÉÉÅ 15,010
«ÉÖyyÉÉà oÉ«ÉÉÅ Uà! UlÉÉÅ +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ ¡Éà©É {ÉoÉÒ, HùÖiÉÉ {ÉoÉÒ!

+É ¡É·{É©ÉÉÅ Xà DeÉ ClÉùlÉÉÅ +É~ÉiÉà "Ê´É·±ÉàºÉH' +{Éà Wà{ÉÖÅ Ê´É·±ÉàºÉiÉ oÉÉ«É Uà lÉà ´É»lÉÖ-"Ê´É·±ÉàÊºÉlÉ'{ÉÒ +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ »É©É»«ÉÉ ~Éù
+É´ÉÒ+à UÒ+à, Hà "Ê´ÉSÉÉùH' +{Éà "Ê´ÉSÉÉù' "Ê{ÉùÒKÉH' +{Éà "Ê{ÉùÒÊKÉlÉ'{ÉÒ »É©É»«ÉÉ ~Éù +É´ÉÒ+à UÒ+à +{Éà +à »É©É»«ÉÉ ~Éù +É´ÉÒ+à UÒ+à
Hà "Ê{ÉùÒKÉH' +{Éà "Ê{ÉùÒÊKÉlÉ' ́ ÉSSÉà{ÉÖÅ +É Ê´É§ÉÉW{É ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉH Uà Hà {É¾Ó, ́ ÉÉ»lÉÊ´ÉH +à÷±Éà ¾HÒHlÉ©ÉÉÅ ¾Éà́ ÉÖÅ lÉà +{Éà {É¾Ó Hà »ÉäyyÉÉÅÊlÉH~ÉiÉà
¾Éà́ ÉÖÅ. ¶ÉÖÅ "Ê{ÉùÒKÉH'-+àH Hà{r Hà V«ÉÉÅoÉÒ lÉ©Éà WÖ+Éà UÉà, Wà{ÉÉoÉÒ lÉ©Éà WÖ+Éà UÉà, Wà{ÉÉ oÉHÒ lÉ©Éà »ÉÉÅ§É³Éà UÉà lÉà - Hà Wà +àH HÉ±~ÉÊ{ÉH ¾»lÉÒ
Uà lÉà »´É«ÉÅ Ê{ÉùÒÊKÉlÉoÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{Éà +±ÉNÉ Hùà Uà? V«ÉÉùà +É~ÉiÉà +à©É H¾Ò+à Hà +É~ÉiÉà NÉÖ»»Éà oÉ«ÉÉ UÒ+à l«ÉÉùà +à NÉÖ»»ÉÉà ¶ÉÅÖ +à ¾»lÉÒoÉÒ +±ÉNÉ
Uà Hà Wà ~ÉÉàlÉà NÉÖ»»Éà oÉ«Éà±É Uà +à ́ ÉÉlÉ XiÉà Uà?-¶ÉÅÖ Ê¾Å»ÉÉ "Ê{ÉùÒKÉH'oÉÒ +±ÉNÉ Uà? ¶ÉÅÖ Ê¾Å»ÉÉ Ê{ÉùÒKÉH{ÉÉà W +àH +Å¶É {ÉoÉÒ? HÞ~ÉÉ HùÒ y«ÉÉ{É
+É~ÉÉà Hà©É Hà +É »É©ÉW´ÉÖÅ PÉiÉÖÅ ©É¾n´É{ÉÖÅ Uà. V«ÉÉùà +É~ÉiÉà lÉlHÉ±É ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ ¡É·{É{Éà »É©ÉY+à UÒ+à- HÉà< §ÉÉÊ´É +´É»oÉÉ Hà
§ÉÊ´Éº«É{ÉÉ HÉà< »É©É«É©ÉÉÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ lÉlHÉ³ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÉ ¡É·{É{Éà »É©ÉY+à UÒ+à l«ÉÉùà +É ´ÉÉlÉ »É©ÉW´ÉÒ Hà{r»oÉÉ{Éà NÉiÉÉ«É. ¶ÉÖÅ
"Ê{ÉùÒKÉH', +à "¾ÖÅ', "+¾Å', "Ê´ÉSÉÉùH Hà "+{ÉÖ§É´É Hù{ÉÉù' +à ´É»lÉÖoÉÒ +±ÉNÉ Uà, +à +{ÉÖ§É´É, +à Ê´ÉSÉÉùoÉÒ +±ÉNÉ Uà Hà Wà{ÉÖÅ lÉà
Ê{ÉùÒKÉiÉ Hùà Uà? V«ÉÉùà lÉ©Éà ~Éà±ÉÉ ́ ÉÞKÉ{Éà WÖ+Éà UÉà, V«ÉÉùà lÉ©Éà CelÉÉ ~ÉKÉÒ{Éà WÖ+Éà UÉà Hà »ÉÅy«ÉÉ{ÉÉ ¡ÉHÉ¶É{Éà ~ÉÉiÉÒ ~Éù ~ÉelÉÉà WÖ+Éà UÉà, l«ÉÉùà
¶ÉÖÅ +à "+{ÉÖ§É´É Hù{ÉÉù' +à ́ É»lÉÖoÉÒ +±ÉNÉ Uà Wà{ÉÖÅ lÉà Ê{ÉùÒKÉiÉ Hùà Uà? V«ÉÉùà +É~ÉiÉà ́ ÉÞKÉ lÉù£ WÉà<+à UÒ+à l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ LÉùàLÉù lÉà{ÉÉ lÉù£
WÉà<+à UÒ+à? HÞ~ÉÉ HùÒ oÉÉàeÒ´ÉÉù ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà ù¾Éà. ¶ÉÖÅ +É~ÉiÉà »ÉÒyÉà»ÉÒyÉÉ lÉà{ÉÉ lÉù£ Xà<+à UÒ+à LÉùÉ? - Hà ~ÉUÒ +É~ÉiÉà lÉà{ÉÉ lÉù£
+É~ÉiÉ{Éà ¾lÉÖÅ lÉà [ÉÉ{É +{Éà +É~ÉiÉà ©Éà³´«ÉÉà ¾lÉÉà lÉà +{ÉÖ§É´É{ÉÉ  »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ Xà<+à UÒ+à? lÉ©Éà H¾Éà Uà, "¾É, ©É{Éà LÉ¥Éù Uà, Hà́ ÉÉà +qÃ§ÉÖlÉ
ùÅNÉ Uà, Hà́ ÉÉà »ÉÅÖqù +ÉHÉù Uà.' lÉà lÉ©Éà «ÉÉq ùÉLÉÉà UÉà +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq+à +É{ÉÅq{Éà ©ÉÉiÉÉà UÉà Wà »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà, Wà »ÉÉ©ÉÒ~«É{ÉÒ
±ÉÉNÉiÉÒ{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ +É´Éà Uà ´ÉNÉàùà.

lÉ©Éà G«ÉÉùà«É "Ê{ÉùÒÊKÉlÉ'oÉÒ "Ê{ÉùÒKÉH' +±ÉNÉ ¾Éà«É +à ùÒlÉà Ê{ÉùÒKÉH{ÉÖÅ +´É±ÉÉàH{É H«ÉÖÈ Uà? +É{ÉÒ +Åqù Xà DeÉiÉ©ÉÉÅ {É¾Ó ClÉùÒ+à lÉÉà
¾´Éà ~ÉUÒ Wà ´ÉÉlÉ +É~ÉiÉà HùÒ¶ÉÖÅ lÉà »É©ÉY {É¾Ó ¶ÉHÉ«É. V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ "Ê{ÉùÒKÉH' +{Éà "Ê{ÉùÒÊKÉlÉ' ´ÉSSÉà Ê´É§ÉÉW{É ¾¶Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ »ÉÅPÉºÉÇ
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ù¾à́ ÉÉ{ÉÉà W. +É~ÉiÉÒ H±~É{ÉÉoÉÒ AqÃ§É´ÉlÉÖÅ »É©É«É{ÉÉ +ÅlÉù{ÉÖÅ +{Éà
¶ÉÉÊ¥qH Ê´É§ÉÉW{É, +É~ÉiÉÉ [ÉÉ{É{Éà ±ÉÒyÉà +{Éà NÉlÉ ´É»ÉÅlÉFlÉÖ{ÉÉ
ùÅNÉÉà{ÉÒ +÷±Éà Hà §ÉÚlÉHÉ±É{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ{Éà ±ÉÒyÉà "Ê{ÉùÒKÉH' AqÃ§É´Éà Uà
+{Éà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà AqÃ§É´Éà Uà Ê{ÉùÒÊKÉlÉ »ÉÉoÉà{ÉÖÅ Ê´É§ÉÉW{É Hà Wà »ÉÅPÉºÉÇ
Uà. +É Ê´É§ÉÉW{É ±ÉÉ´É{ÉÉù Ê´ÉSÉÉù Uà. lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÉ ~ÉÉeÉà¶ÉÒ lÉù£,
lÉ©ÉÉùÒ ~Él{ÉÒ lÉù£ Hà ~ÉÊlÉ lÉù£, lÉ©ÉÉùÒ »mÉÒ Ê©ÉmÉ, Hà lÉ©ÉÉùÉ
~ÉÖùÖºÉ Ê©ÉmÉ Wà HÉà< ¾Éà«É lÉà{ÉÉ lÉù£ WÖ+Éà UÉà ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉÖÅ lÉ©Éà lÉà{ÉÉ
lÉù£ H±~É{ÉÉ{ÉÒ ¡ÉÊlÉHÞÊlÉ ́ ÉNÉù Hà ~É¾à±ÉÉÅ{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ ́ ÉNÉù WÉà< ¶ÉHÉà?
HÉùiÉ Hà V«ÉÉùà lÉ©Éà ¡ÉÊlÉHÞÊlÉ »ÉÉoÉà WÖ+Éà UÉà l«ÉÉùà l«ÉÉÅ »ÉÅ¥ÉÅyÉ {ÉoÉÒ
¾ÉàlÉÉà; l«ÉÉÅ Hà́ É³ ¥Éà ¡ÉÊlÉHÞÊlÉ+Éà ´ÉSSÉà ~ÉùÉàKÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¾Éà«É Uà, »mÉÒ
+{Éà ~ÉÖùÖºÉ ´ÉSSÉà +àH¥ÉÒX ©ÉÉ÷à ~ÉiÉ +É´ÉÉà W »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¾Éà«É Uà l«ÉÉÅ
´ÉÉ»lÉÊ´ÉH {É¾Ó  ~ÉùÅlÉÖ HÉ±~ÉÊ{ÉH »ÉÅ¥ÉÅyÉ ¾Éà«É Uà.

+É~ÉiÉà HÉ±~ÉÊ{ÉH WNÉlÉ©ÉÉÅ Y´ÉÒ+à UÒ+à, Ê´ÉSÉÉù{ÉÉ Ê´É¹É©ÉÉÅ
Y´ÉÒ+à UÒ+à. +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ »É©É»«ÉÉ{ÉÉà AHà±É Ê´ÉSÉÉù wÉùÉ ©Éà³´É´ÉÉ
<SUÒ+à UÒ+à. +É~ÉiÉÒ »É©É»«ÉÉ NÉ©Éà lÉà÷±ÉÒ «ÉÉÅÊmÉH ¾Éà«É Hà NÉ¾{É
DeÉiÉ yÉùÉ´ÉlÉÒ ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH »É©É»«ÉÉ ¾Éà«É - +É~ÉiÉà lÉà{ÉÉà AHà±É Hà́ É³
Ê´ÉSÉÉù wÉùÉ ©Éà³´É´ÉÉ <SUÒ+à UÒ+à.

Xà "Ê{ÉùÒKÉH' +{Éà "Ê{ÉùÒÊKÉlÉ' ´ÉSSÉà Ê´É§ÉÉW{É ¾¶Éà lÉÉà +à
Ê´É§ÉÉW{É »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÖÅ ©ÉÚ³ ¥É{Éà Uà. V«ÉÉùà lÉ©Éà +à©É H¾Éà UÉà Hà lÉ©Éà
HÉà<{Éà ¡Éà©É HùÉà UÉà, l«ÉÉùà ¶ÉÅÖ lÉà ¡Éà©É ¾Éà«É Uà? HÉùiÉ +à ¡Éà©É©ÉÉÅ ¶ÉÖÅ
"Ê{ÉùÒKÉH' +{Éà +à ́ É»lÉÖ Hà Wà{Éà lÉ©Éà ¡Éà©É HùÉà UÉà lÉà "Ê{ÉùÒÊKÉlÉ' ¥É{{Éà
{ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉ? +à "¡Éà©É' Ê´ÉSÉÉù{ÉÖÅ »ÉWÇ{É Uà Hà Wà H±~É{ÉÉ ́ Éeà Ê´É§ÉÉÊWlÉ
Uà +{Éà lÉàoÉÒ lÉà Ê¥É±ÉHÖ±É ¡Éà©É {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉÒ qùàH ¡ÉHÉù{ÉÒ ©ÉÉ{É´ÉÒ«É
++»É©É»«ÉÉ{ÉÉ AHà±É ©ÉÉ÷à ¶ÉÅÖ +àH ©ÉÉmÉ Ê´ÉSÉÉù{ÉÖÅ »ÉÉyÉ{É W +É~ÉiÉÒ
~ÉÉ»Éà Uà? - HÉùiÉ Hà lÉàoÉÒ AnÉù {ÉoÉÒ ©É³lÉÉà Hà lÉà{ÉÉoÉÒ +É~ÉiÉÒ
»É©É»«ÉÉ+Éà{ÉÖÅ Ê{ÉùÉHùiÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ. +à©É ¾Éà< ¶ÉHà +à©É H¾Ò+à
UÒ+à, qÖùÉOÉ¾oÉÒ »´ÉÒHÉùÒ {ÉoÉÒ ±ÉàlÉÉ, £GlÉ lÉà{Éà SÉHÉ»ÉÒ+à UÒ+à,
HqÉSÉ +à©É ~ÉiÉ ¾Éà< ¶ÉHà Hà «ÉÉÅÊmÉH, lÉÅmÉ{Éà ±ÉNÉlÉÒ Hà ´Éä[ÉÉÊ{ÉH
¥ÉÉ¥ÉlÉÉà Ê»É´ÉÉ«É Ê´ÉSÉÉù{ÉÒ G«ÉÉÅ«É W°ù W {É ¾Éà«É.

V«ÉÉùà "Ê{ÉùÒKÉH' »´É«ÉÅ "Ê{ÉùÒÊKÉlÉ' ¾Éà«É l«ÉÉùà »ÉÅPÉºÉÇ +÷HÒ
X«É Uà. +É´ÉÖÅ lÉqÃ{É »ÉÉ©ÉÉ{«É~ÉiÉà ¥É{Éà Uà, »ÉÉ´É »É¾W~ÉiÉà ¥É{Éà Uà:
+àHq©É §É«É ¾Éà«É +à́ ÉÉ »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ "Ê{ÉùÒKÉH'oÉÒ "Ê{ÉùÒÊKÉlÉ' +±ÉNÉ
{ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà; l«ÉÉÅ lÉlHÉ±É ÊJ«ÉÉ ¾Éà«É Uà, ÊJ«ÉÉ©ÉÉÅ W lÉà{ÉÉà l´ÉÊùlÉ
¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É Xà́ ÉÉ ©É³à Uà. V«ÉÉùà HÉà<{ÉÒ ÊWÅqNÉÒ ~Éù §É«É ]³ÚÅ¥ÉlÉÉà
¾Éà«É- +{Éà »ÉÉ©ÉÉ{«É ùÒlÉà »É¾Ö +É´ÉÉ §É«É{Éà ÷É³à Uà l«ÉÉùà lÉà{ÉÒ ~ÉÉ»Éà
Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ{ÉÉà »É©É«É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÉà. +à »ÉÅXàNÉÉà©ÉÉÅ ©ÉNÉW lÉà{ÉÒ »É´ÉÇ
»©ÉÞÊlÉ+Éà »ÉÉoÉà{ÉÉ l´ÉÊùlÉ ¡ÉÊlÉ§ÉÉ´É q¶ÉÉḈ ÉlÉÖÅ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÖÅ UlÉÉÅ l«ÉÉÅ
lÉlHÉ±É ÊJ«ÉÉ Xà́ ÉÉ ©É³à Uà. V«ÉÉùà "Ê{ÉùÒKÉH'{ÉÉ "Ê{ÉùÒÊKÉlÉ »ÉÉoÉà{ÉÉ
Ê´É§ÉÉW{É{ÉÉà +ÅlÉ +É´ÉÒ NÉ«ÉÉà ¾Éà«É l«ÉÉùà l«ÉÉÅ +ÉÅlÉÊùH~ÉiÉà,
©ÉÉ{ÉÊ»ÉH~ÉiÉà +àHq©É ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É +É´ÉÒ X«É Uà. ¥ÉÒX ¶É¥qÉà©ÉÉÅ
H¾Ò+à lÉÉà +É~ÉiÉà +lÉÒlÉ©ÉÉÅ Y´ÉÒ+à UÒ+à, »É©É»lÉ [ÉÉ{É +lÉÒlÉ©ÉÉÅoÉÒ
+É´Éà Uà. lÉà©ÉÉÅ W +É~ÉiÉà Y´ÉÒ+à UÒ+à +{Éà lÉà©ÉÉÅ W +É~ÉiÉÒ
ÊWÅqNÉÒ Uà Hà Wà©ÉÉÅ +É~ÉiÉ{Éà "¾ÅÖ ¶ÉÖÅ ¾lÉÉà' +{Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ "¾ÖÅ ¶ÉÅÖ
¥É{ÉÒ¶É' lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà W Ê{É»¥ÉlÉ ¾Éà«É Uà. +Ê{É´ÉÉ«ÉÇ~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ
ÊWÅqNÉÒ NÉ<HÉ±É ~Éù +ÉyÉÉÊùlÉ ¾Éà«É Uà +{Éà "NÉ<HÉ±É' +É~ÉiÉ{Éà
+§Éàv ¥É{ÉÉ´Éà Uà, +É~ÉiÉ{Éà Ê{ÉqÉâºÉlÉÉ +{Éà HÉà©É³lÉÉoÉÒ ´ÉÅÊSÉlÉ
ùÉLÉà Uà lÉàoÉÒ "NÉ<HÉ±É' "Ê{ÉùÒKÉH' Uà; +à "Ê{ÉùÒKÉH'{ÉÒ §ÉÒlÉù
+SÉàlÉ{É +{Éà »ÉSÉàlÉ{É ©É{É{ÉÉÅ ~Ée Xà́ ÉÉ ©É³à Uà.

©ÉÉ{É´ÉXlÉ{ÉÖÅ »É´ÉÇHÉÅ< Uà lÉà +É~ÉiÉÉ©ÉÉÅ{ÉÉ ¡Él«ÉàH©ÉÉÅ Uà, +É~ÉiÉÉÅ
+SÉàlÉ{É +{Éà »ÉSÉàlÉ{É©ÉÉÅ, lÉà{ÉÉÅ NÉ¾{É ~ÉeÉà©ÉÉÅ Uà. +É~ÉiÉà ¾XùÉà

´ÉºÉÉàÇ{ÉÉÅ ~ÉÊù~ÉÉH{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É UÒ+à; +É~ÉiÉÉ ¡Él«ÉàH©ÉÉÅ +à yÉù¥ÉÉ«Éà±ÉÖÅ
Uà, Xà lÉ©Éà +à XiÉÒ ¶ÉHÉà Hà lÉà©ÉÉÅ Hà́ ÉÒ ùÒlÉà DeÉ ClÉù´ÉÖÅ, §ÉÒlÉù©ÉÉÅ
Deà »ÉÖyÉÒ Hà©É ~É¾ÉáSÉ´ÉÖÅ lÉÉà lÉ©É{Éà ¡ÉlÉÒÊlÉ oÉ¶Éà Hà +É~ÉiÉÒ +Åqù W
©ÉÉ{É´ÉXlÉ{ÉÉà <ÊlÉ¾É»É Uà, §ÉÚlÉHÉ³{ÉÖÅ »É©ÉOÉ [ÉÉ{É Uà. lÉàoÉÒ W
+Él©É[ÉÉ{É{ÉÖÅ ©É¾n´É »ÉÊ´É¶ÉàºÉ Uà. "»´É«ÉÅ' ¾´Éà ©ÉÉäÊ±ÉH {ÉoÉÒ; ¥ÉÒX
±ÉÉàHÉà+à ¶ÉÖÅ HÂÖÅ lÉà{ÉÒ W +É~ÉiÉà ~ÉÖ{ÉùÖÎGlÉ HùÒ+à UÒ+à, §É±Éà ~ÉUÒ
lÉà ¤Éà<e ¾Éà«É Hà +{«É HÉà< Ê{ÉºiÉÉlÉ ¾Éà«É lÉà{ÉÉÅ ©ÉÅlÉ´«ÉÉà{ÉÒ +É~ÉiÉà
~ÉÖ{ÉùÖÎGlÉ H«ÉÉÇ HùÒ+à UÒ+à. Xà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ XlÉ{ÉÉà PÉÊ{Éºc
~ÉÊùSÉ«É ~ÉÉ©É´ÉÉà ¾Éà«É lÉÉà +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÒ XlÉ{Éà HÉà< Ê{ÉºiÉÉlÉ{ÉÒ
xÊº÷+àà {É Xà́ ÉÒ Xà<+à; +É~ÉiÉà ~ÉÉàlÉà W »ÉÒyÉà»ÉÒyÉÉÅ +É~ÉiÉÒ lÉù£
Xà́ ÉÖÅ Xà<+à. "Ê{ÉùÒKÉH' ¥É{«ÉÉ ´ÉNÉù HÉà< ~ÉÉàlÉÉ{Éà Hà́ ÉÒ ùÒlÉà Xà<
¶ÉHà? "XiÉ´ÉÖÅ'{ÉÉà +oÉÇ +É~ÉiÉà ¶ÉÉà HùÒ+à UÒ+à? ¾ÖÅ ¶É¥qÉà{ÉÒ ù©ÉlÉ
{ÉoÉÒ ù©ÉlÉÉà- "XiÉ´ÉÖÅ' +à÷±Éà ¶ÉÅÖ? ¾ÖÅ HÉà< ´É»lÉÖ{Éà "XiÉÖÅ' UÖÅ lÉà©É
G«ÉÉùà H¾à́ ÉÉ«É? ¾ÅÖ H¾ÅÖ Hà ¾ÖÅ »ÉÅ»HÞlÉ "XiÉÖÅ' UÖÅ, ¾ÖÅ ±ÉàÊ÷{É "XiÉÖÅ' UÖÅ
+oÉ´ÉÉ ¾ÖÅ H¾ÖÅ Hà ¾ÅÖ ©ÉÉùÒ ~Él{ÉÒ Hà ©ÉÉùÉ ~ÉÊlÉ{Éà "XiÉÖÅ UÖÅ' ¾ÅÖ §ÉÉºÉÉ
XiÉÒ ¶ÉHÖÅ, ¶ÉÒLÉÒ ¶ÉHÖÅ ~ÉùÅlÉÖ ¶ÉÅÖ ¾ÅÖ HqÒ +à©É H¾Ò ¶ÉHÖÅ Hà ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ
~Él{ÉÒ{Éà XiÉÖÅ UÖÅ? - Hà ¾ÅÖ ©ÉÉùÉ ~ÉÊlÉ{Éà XiÉÖÅ UÖÅ? V«ÉÉùà ¾ÅÖ +à©É H¾ÖÅ Hà
¾ÖÅ ©ÉÉùÒ ~Él{ÉÒ{Éà "XiÉÖÅ' UÖÅ. l«ÉÉùà ©ÉÉùÉ ©É{É©ÉÉÅ lÉà{ÉÒ +àH ¡ÉÊlÉHÞÊlÉ
¾Éà«É Uà: ~ÉùÅlÉÖ +É ¡ÉÊlÉHÞÊlÉ ¾Å©Éà¶ÉÉ +lÉÒlÉ{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ ¾Éà«É Uà.
+É ¡ÉÊlÉHÞÊlÉ ©É{Éà lÉà{ÉÒ lÉù£ XàlÉÉÅ +÷HÉ´Éà Uà- lÉà HqÉSÉ ¥Éq±ÉÉ<
~ÉiÉ NÉ< ¾Éà«É. lÉàoÉÒ ¶ÉÅÖ ¾ÅÖ HqÒ +à©É H¾Ò ¶ÉHÖÅ Hà ¾ÖÅ "XiÉÖÅ' UÖÅ?
V«ÉÉùà +É~ÉiÉà +à©É ~ÉÚUÒ+à UÒ+à Hà "¶ÉÖÅ ¾ÖÅ ©ÉÉùÒ XlÉ{Éà Ê{ÉùÒKÉH
´ÉNÉù XiÉÒ ¶ÉHÖÅ?' - l«ÉÉùà WÖ+Éà Hà ¶ÉÖÅ ¥É{Éà Uà.

lÉ©ÉàW Ê´É¶´É UÉà, Talks in Brandeis University

¥ÉyÉÉà »ÉÅPÉºÉÇ Ê{ÉùÒKÉH +{Éà Ê{ÉùÒÊKÉlÉ

´ÉSSÉà{ÉÒ +É ±ÉeÉ< Uà

~ÉÉà~ÉÉà~ÉÉà~ÉÉà~ÉÉàlÉà +±ÉNÉ Uà lÉà©É ©ÉÉ{É´ÉÒ{ÉÒ Ê{ÉùÒKÉH{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Ê´ÉSÉÉù{ÉÖÅ ¥ÉÅyÉÉùiÉ
Uà. +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ Wà Ê´É§ÉÉW{É Uà lÉà Ê{ÉùÒKÉH{ÉÉ +É Ê´ÉSÉÉù{ÉÖÅ
¥ÉÅyÉÉùiÉ Uà. +É~ÉiÉÉÅ Y´É{É©ÉÉÅ Wà Ê´É§ÉÉW{É Uà lÉà Ê{ÉùÒKÉH{ÉÉ
+É Ê´ÉSÉÉù{Éà ±ÉÒyÉà C§ÉÖÅ oÉÉ«É Uà. XiÉà Hà ~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùÉàoÉÒ
HÉà< +±ÉNÉ ´«ÉÎGlÉ ¾Éà«É lÉà©É lÉà ~ÉÉàlÉÉ{Éà Ê´ÉSÉÉùH lÉùÒHà ~ÉiÉ
+±ÉNÉoÉÒ Ê´ÉSÉÉùà Uà. ~ÉùÅlÉÖ Ê´ÉSÉÉùH ́ ÉNÉù Ê´ÉSÉÉù ¾Éà< W {É ¶ÉHà
+{Éà Ê´ÉSÉÉù ´ÉNÉù HÉà< Ê´ÉSÉÉùH {É ¾Éà< ¶ÉHà. lÉàoÉÒ LÉùàLÉù lÉÉà
+É ¥ÉÅ{Éà +àH W Uà. lÉà +{ÉÖ§É´É Hù{ÉÉù ~ÉiÉ Uà +{Éà £ùÒ ~ÉÉàlÉà
Wà ´É»lÉÖ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hùà Uà lÉà{ÉÉoÉÒ lÉà ~ÉÉàlÉà +±ÉNÉ Uà lÉà©É
Ê´ÉSÉÉùà Uà. +É Ê{ÉùÒKÉH, +É Ê´ÉSÉÉùH, +É +{ÉÖ§É´É Hù{ÉÉù Wà
´É»lÉÖ{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ Hùà Uà lÉà Ê{ÉùÒÊKÉlÉoÉÒ +±ÉNÉ {ÉoÉÒ. ~ÉÉàlÉà +à
Ê´ÉSÉÉùoÉÒ Wà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É Hùà Uà lÉà{ÉÉoÉÒ +±ÉNÉ {ÉoÉÒ. +É HÉà<
¶ÉÉÊ¥qH lÉÉùiÉ {ÉoÉÒ. Xà lÉ à +à´É Ö Å lÉÉùiÉ ¾Éà«É lÉÉ à lÉ à
´É³Ò +àH {É´ÉÉà Ê´ÉSÉÉù Uà +{Éà lÉà Ê´ÉSÉÉù +à´ÉÉÅ lÉÉùiÉ
+{Éà +à lÉÉùiÉ ~ÉUÒ +É©É±É©ÉÉÅ ©ÉÚH´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ ´ÉSSÉà Ê´É§ÉÉW{É
C§ÉÖÅ Hùà Uà. V«ÉÉùà ©É{É +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ{ÉÒ ´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ WÖ+à Uà
l«ÉÉùà Ê´É§ÉÉW{É ÷HÒ ¶ÉHlÉÖÅ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà Wà H¾Ò ùÂÉ UÒ+à
lÉà{ÉÉà +É W ©ÉÖL«É ©ÉÖqÃÉà Uà. ¥ÉyÉÉà »ÉÅPÉºÉÇ Ê{ÉùÒKÉH +{Éà Ê{ÉùÒÊKÉlÉ
´ÉSSÉà{ÉÒ +É ±ÉeÉ< Uà. +É W »É¾ÖoÉÒ ´ÉyÉÉùà »É©ÉW´ÉÉ Wà´ÉÒ
¥ÉÉ¥ÉlÉ Uà.

Eight Conversations



3

»É~÷à©¥Éù - Êe»Éà©¥Éù 2014

¥Éà¥Éà¥Éà¥Éà¥Éà »mÉÒ+Éà lÉà©É{ÉÉ ©ÉÉoÉÉ A~Éù ±ÉÉHeÉÅ{ÉÉà §ÉÉùÉà ±É< hÉ³ ClÉùÒ
ù¾Ò ¾lÉÒ. +àH »mÉÒ ´ÉÞu ¾lÉÒ +{Éà ¥ÉÒY +àHq©É «ÉÖ́ ÉÉ{É ¾lÉÒ.
lÉà+Éà Wà ¥ÉÉàXà DSÉHÒ{Éà WlÉÒ ¾lÉÒ lÉà LÉÚ¥ÉW §ÉÉùà ¾lÉÉà. lÉà©É{ÉÉ
©ÉÉoÉÉ ~Éù lÉà ¥ÉÉàW lÉà©ÉiÉà »ÉÅlÉÖÊ±ÉlÉ~ÉiÉà ùÉL«ÉÉà ¾lÉÉà. H~ÉeÉoÉÒ ¥ÉÉÅy«ÉÉà
¾lÉÉà. ±ÉÉÅ¥ÉÒ »ÉÚHÒ eÉ³Ò+Éà{Éà ±ÉÒ±ÉÉ ́ Éà±ÉÉoÉÒ ¥ÉÉÅyÉÒ{Éà ¥É{ÉÉ´Éà±ÉÉà §ÉÉùÉà
lÉà©ÉiÉà +àH ¾ÉoÉà DSÉH«ÉÉà ¾lÉÉà. lÉà+Éà ÷àHùÒ ~ÉùoÉÒ XiÉà ¾³´Éà
¾³´Éà ]Ú±ÉlÉÒ ¾Éà«É +à ùÒlÉà {ÉÒSÉà +É´ÉlÉÒ ¾lÉÒ. lÉà©É{ÉÒ SÉÉ±É ¾³´ÉÒ£Ý±É
¾lÉÒ. ù»lÉÉà ALÉÉe¥ÉÉLÉe ¾lÉÉà. UlÉÉÅ lÉà©É{ÉÉ ~ÉNÉ LÉÖ±±ÉÉ ¾lÉÉ.
lÉà+Éà +à÷±ÉÒ »É¾W~ÉiÉà SÉÉ±ÉlÉÉÅ ¾lÉÉ Hà XiÉà lÉà©É{ÉÉ ~ÉNÉ +É~ÉÉà+É~É
ù»lÉÉà ¶ÉÉàyÉÒ ±ÉàlÉÉ ¾Éà«É lÉà©É ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ HÉùiÉ Hà lÉà »mÉÒ+Éà{Éà {ÉÒSÉà
Xà́ ÉÉ{ÉÒ W°ù W ~ÉelÉÒ {É ¾lÉÒ. lÉà©É{ÉÉ ©É»lÉH »ÉÒyÉÉ +{Éà ÷aÉù
¾lÉÉ, xÊº÷©ÉÉÅ ùlÉÉ¶É WiÉÉlÉÒ ¾lÉÒ. ¥ÉÅ{Éà +à÷±ÉÒ ~ÉÉlÉ³Ò ¾lÉÒ Hà
lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉÅ»É³Ò+Éà qàLÉÉlÉÒ ¾lÉÒ. ´ÉÞu »mÉÒ{ÉÉ ´ÉÉ³ NÉÚÅ«É´ÉÉ«Éà±ÉÉ +{Éà
+Éà²«ÉÉ ´ÉNÉù{ÉÉ ¾lÉÉ. «ÉÖ́ ÉlÉÒ{ÉÉ ´ÉÉ³ +Éà³à±ÉÉ +{Éà lÉà±É {ÉÉLÉà±ÉÉ
¾Éà́ ÉÉ Xà<+à HÉùiÉ Hà lÉà{ÉÒ oÉÉàeÒ ±É÷Éà »´ÉSU qàLÉÉlÉÒ ¾lÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ lÉà
~ÉiÉ oÉÉHÒ NÉ< ¾lÉÒ +{Éà lÉà{ÉÉÅ SÉ¾àùÉ ~Éù oÉÉH ´ÉlÉÉÇlÉÉà ¾lÉÉà. oÉÉàeÉ
»É©É«É ~É¾à±ÉÉÅ W lÉà ¥ÉÒXÅ ¥ÉÉ³HÉà »ÉÉoÉà {ÉÉSÉlÉÒ NÉÉlÉÒ +{Éà ù©ÉlÉÒ
¾lÉÒ ~ÉiÉ ¾´Éà +à ¥ÉyÉÖÅ ~ÉÚùÖÅ oÉ< NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ¾´Éà lÉÉà +É ÷àHùÒ+Éà©ÉÉÅ
=yÉiÉÉÅ ́ ÉÒiÉ´ÉÉÅ +à W lÉà{ÉÖÅ Y´É{É ¾lÉÖÅ. +{Éà HqÉSÉ lÉà{ÉÉÅ ©ÉÞl«ÉÖ ~É«ÉÈlÉ
lÉà W ù¾à¶Éà. ¥ÉÉ³H{ÉÉ W{©É Hà +à́ ÉÉÅ HÉà< ¡É»ÉÅNÉà lÉà{Éà oÉÉàeÒ ùÉ¾lÉ
©É³à. +©Éà »É¾Ö +à ù»lÉà {ÉÒSÉà ClÉ«ÉÉÇ. {ÉÉ{ÉÖÅ NÉÉ©É oÉÉàeÉH ©ÉÉ<±É qÚù
¾lÉÖÅ +{Éà lÉà+Éà ~ÉÉàlÉà ´ÉÒiÉà±ÉÉÅ =yÉiÉÉÅ ´ÉàSÉÒ{Éà {ÉY´ÉÒ ùH©É ©Éà³´ÉlÉÉ
¾lÉÉ, Wà{ÉÉoÉÒ lÉà+Éà +É´ÉlÉÒHÉ±Éà +à W PÉ÷©ÉÉ³{ÉÒ £ùÒ ¶É°+ÉlÉ
HùÒ ¶ÉHà lÉà ©ÉÉ÷à PÉiÉÒ´ÉÉù »ÉÖyÉÒ ¶ÉÉÅlÉ ùÂÉÅ ¥ÉÉq lÉà+Éà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ HùÒ

Êq¶ÉÉ +{Éà HÉ³ XiÉà oÉÅ§ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ

ù¾Ò ¾lÉÒ. +SÉÉ{ÉH «ÉÖ́ ÉlÉÒ+à lÉà{ÉÒ ©ÉÉ{Éà HÂÖÅ Hà lÉà{Éà ¥É¾Ö §ÉÚLÉ ±ÉÉNÉÒ
Uä. l«ÉÉùà ©ÉÉ+à lÉà{Éà HÂÖÅ Hà lÉà+Éà §ÉÚL«ÉÉÅ W W{©Éà Uà, §ÉÚLÉ©ÉÉÅ W
©ÉÉà÷É oÉÉ«É Uà +{Éà §ÉÚLÉ©ÉÉÅ W ©ÉÞl«ÉÖ ~ÉÉ©Éà Uà; ¾´Éà lÉà{ÉÉà ́ ÉÉùÉà Uà. +É
´ÉÉ»lÉÊ´ÉHlÉÉ q¶ÉÉḈ ÉlÉÖÅ HoÉ{É ¾lÉÖÅ. lÉà{ÉÉÅ +´ÉÉW©ÉÉÅ c~ÉHÉà {É ¾lÉÉà.
NÉÖ»»ÉÉà {É ¾lÉÉà +{Éà +É¶ÉÉ ~ÉiÉ {É ¾lÉÒ.

+©Éà +à ~ÉoÉùÉ³ ù»lÉÉ ~Éù ClÉùlÉÉ ùÂÉÅ. +à »É©É«Éà l«ÉÉÅ
lÉà©É{ÉÒ ´ÉÉlÉ »ÉÉÅ§É³{ÉÉù Hà q«ÉÉ LÉÉ{ÉÉù, ¡Éà©É +{Éà q«ÉÉoÉÒ ¡ÉàùÉ<{Éà
lÉà©É{ÉÒ »ÉÉoÉà SÉÉ±É{ÉÉù HÉà< Ê{ÉùÒKÉH lÉà©É{ÉÒ ~ÉÉU³ {É ¾lÉÉà. lÉà
lÉà+Éà©ÉÉÅ{ÉÉà W +àH ¾lÉÉà. lÉà ù»lÉÉ©ÉÉÅ ©É³à±ÉÉ HÉà< +~ÉÊùÊSÉlÉ Wà́ ÉÉà
{É ¾lÉÉà. lÉà{Éà ±ÉÉN«ÉÖÅ Hà lÉà XiÉà lÉà©É{ÉÉà W +Å¶É {É ¾Éà«É. ©ÉÉoÉÉ ~Éù
¥ÉÉàW DSÉH{ÉÉùÉ ¾ÉoÉ XiÉà lÉà{ÉÉÅ W ¾lÉÉÅ; +{Éà lÉà ~Éù»Éà́ ÉÉà, oÉÉH,
NÉÅyÉ, §ÉÚLÉ XiÉà lÉà+Éà{ÉÉ {É ¾lÉÉ, lÉà lÉà©É{ÉÉ »É¾§ÉÉNÉÒ ¥É{ÉÒ{Éà
lÉà©É{ÉÉ ~Éù H°iÉÉ q¶ÉÉḈ É´ÉÉ Wà́ ÉÒ ´ÉÉlÉ {É ¾lÉÒ. Êq¶ÉÉ +{Éà HÉ³
XiÉà oÉÅ§ÉÒ NÉ«ÉÉ ¾lÉÉÅ. l«ÉÉùà +©ÉÉùÉÅ ©É{É©ÉÉÅ HÉà< Ê´ÉSÉÉùÉà {É ¾lÉÉ,
©É{É HÉ=~ÉiÉ Ê´ÉSÉÉùÒ W {É ¶ÉHà lÉà÷±ÉÖÅ oÉÉHÒ NÉ«ÉÖÅ ¾lÉÖÅ. HqÉSÉ Xà lÉà
Ê´ÉSÉÉùà lÉÉà ~ÉiÉ lÉà =yÉiÉÉÅ ´ÉàSÉ´ÉÉÅ Ê´É¶Éà, LÉÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à, +ÉùÉ©É ±É<{Éà
£ùÒ +ÉNÉ³ W´ÉÉ Ê´É¶Éà W Ê´ÉSÉÉùlÉÉ. ~ÉoÉùÉ³ ù»lÉÉ ~Éù SÉÉ±É´ÉÉ
UlÉÉÅ ~ÉNÉ{Éà G«ÉÉùà«É cà»É ´ÉÉNÉlÉÒ {É ¾lÉÒ, ©ÉÉoÉÉ ~Éù{ÉÉà lÉeHÉà ~ÉiÉ
+ÉHùÉà ±ÉÉNÉlÉÉà {É ¾lÉÉà. +É ~ÉÊùÊSÉlÉ ÷àHùÒ ~Éù XiÉà +©Éà ¥Éà W
{ÉÒSÉà ClÉùlÉÉ ¾Éà<+à lÉà©É ±ÉÉNÉlÉÖÅ ¾lÉÖÅ. ù»lÉÉ©ÉÉÅ +É´ÉlÉÉÅ HÚ́ ÉÉ ~Éù
+©Éà ùÉàW{ÉÒ Wà©É ~ÉÉiÉÒ ~ÉÒyÉÖÅ ¾lÉÖÅ +{Éà +ÉNÉ³ WlÉÉÅ ]ùiÉÉÅ ~ÉÉ»Éà{ÉÒ
+à »ÉÚHÒ G«ÉÉùÒ  »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ¾lÉÒ.

Commentaries On Living - 2, Chp. 44

¡É¡É¡É¡É¡É·{ÉHlÉÉÇ :·{ÉHlÉÉÇ :·{ÉHlÉÉÇ :·{ÉHlÉÉÇ :·{ÉHlÉÉÇ : Xà +É~ÉiÉä W +à §ÉÚlÉHÉ³ ¾Éà<+à lÉÉà §ÉÚlÉHÉ³{Éà
Xà{ÉÉù Ê{ÉùÒKÉH HÉàiÉ Uà? +É~ÉiÉà +{Éà Wà ¾»lÉÒ §ÉÚlÉHÉ³{Éà +à©É
H¾à Uà. "¾ÖÅ lÉà{ÉÉÅ lÉù£ XàB UÖÅ' lÉà{Éà +±ÉNÉ Hà́ ÉÒ ùÒlÉà HùÒ ¶ÉHÒ+à?

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ : +à HÉàiÉ Uà, +à ¾»lÉÒ HÉàiÉ Uà Wà §ÉÚlÉHÉ³{Éà WÖ+à Uà?
+à HÉàiÉ Uà, +à Ê´ÉSÉÉù +à +Ê»lÉl´É lÉ©Éà lÉà{Éà Wà H¾Éà lÉà HÉàiÉ Uà?
HÉàiÉ +à©É H¾à Uà Hà "¾ÖÅ +à +XOÉlÉ ©É{É{Éà XàB UÖÅ?

Ê{ÉùÒKÉH +{Éà Ê{ÉùÒÊKÉlÉ ´ÉSSÉà +àH Ê´É§ÉÉW{É Uà. ¶ÉÖÅ +à́ ÉÖÅ Uà
LÉùÖÅ? ¶ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉH ~ÉÉàlÉà W Ê{ÉùÒÊKÉlÉ {ÉoÉÒ? lÉàoÉÒ l«ÉÉÅ HÉà< Ê´É§ÉÉW{É
Uà W {É¾Ó. +É{ÉÒ lÉ~ÉÉ»É©ÉÉÅ yÉÒ©Éà yÉÒ©Éà DeÉ AlÉùÉà. Xà lÉ©Éà +É
+àH ́ ÉÉlÉ »É©ÉY ¶ÉHÉà lÉÉà lÉàoÉÒ +àH +l«ÉÅlÉ +»ÉÉyÉÉùiÉ PÉ÷{ÉÉ ¥É{ÉÒ
¶ÉHà. lÉ©Éà ¡É·{É{Éà »É©ÉXà UÉà? lÉà©ÉÉÅ +XOÉlÉ ©É{É{ÉÒ »ÉÉoÉà »ÉÉoÉà
XOÉlÉ ©É{É ~ÉiÉ Uà, +{Éà ¾ÖÅ H¾ÅÖ UÖÅ Hà ©ÉÉùà lÉà{Éà Ê´ÉºÉà »ÉPÉ³ÖÅ XiÉ´ÉÖÅ
Xà<+à; ©ÉÉùà lÉà{ÉÒ ¥ÉyÉÒ Ê´ÉNÉlÉ{Éà XiÉ´ÉÒ W Xà<+à. +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq
Wà +ÉNÉ³{ÉÖÅ ~ÉNÉÊoÉ«ÉÖÅ +à Uà Hà V«ÉÉùà lÉà©ÉÉÅ HÉà< Ê´ÉNÉlÉ {É ¾Éà«É l«ÉÉùà
©ÉÉùà lÉà{Éà Ê´ÉºÉà ~ÉiÉ XiÉ´ÉÖÅ Xà<+à. ~ÉiÉ Xà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà +à
©ÉÉ÷à{ÉÉà »É©É«É ù¾à¶Éà lÉÉà +É~ÉiÉà lÉà{ÉÒ ~ÉiÉ DeÒ lÉ~ÉÉ»É Hù¶ÉÖÅ.

¾ÖÅ lÉà{Éà WÉàB UÖÅ. ¾ÖÅ H¾ÖÅ UÖÅ, Ê{ÉùÒKÉH H¾à Uà Hà +XOÉlÉ ©É{É
§ÉÚlÉHÉ³ Uà; +XOÉlÉ ©É{É +à ´ÉÅ¶É{ÉÖÅ Uà Wà©ÉÉÅ ¾ÅÖ W{©«ÉÉà UÖÅ. lÉà©ÉÉÅ

Xà lÉ©Éà Xà< ¶ÉHÉà lÉÉà... Ê{ÉùÒKÉH ´ÉNÉù, lÉÉà »ÉÉ´É WÖqÒ W ÊJ«ÉÉ Aq§É´Éà U

+à{ÉÒ ~ÉùÅ~ÉùÉ, HÖ÷ÖÅ¥É, {ÉÉ©É, §ÉÉùlÉÒ«É »ÉÅ»HÞÊlÉ{ÉÖÅ ¥ÉÒWÖÅ ¥ÉyÉÖÅ,
©ÉÉ{É´ÉXlÉ{ÉÖÅ ¥ÉÉHÒ{ÉÖÅ ¥ÉyÉÖÅ lÉà{ÉÒ ¥ÉyÉÒ »É©É»«ÉÉ+Éà, ÊSÉÅlÉÉ +~ÉùÉyÉ§ÉÉ´É
´ÉNÉàùà ´ÉNÉàùà{ÉÉà ~ÉiÉ »É©ÉÉ´Éà¶É oÉ< X«É Uà. ¾ÅÖ +à ¥ÉyÉÖÅ UÖÅ, +{Éà +à
W +XOÉlÉ ©É{É Uà. lÉà §ÉÚlÉHÉ³{ÉÉ »É©É«É{ÉÅÖ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà, lÉà ¾WÉùÉà
Êq´É»É{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà. +{Éà +¾Ó "¾ÖÅ' UÖÅ Hà Wà +É ¥ÉyÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ
Hùà Uà. ¾´Éà, Ê{ÉùÒKÉH HÉàiÉ Uà? £ùÒ, lÉà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ XlÉà ¶ÉÉàyÉÒ
HÉhÉà, +à ¶ÉÉàyÉÒ HÉhÉà Hà +É Ê{ÉùÒKÉH HÉàiÉ Uà. ¾ÖÅ lÉ©É{Éà lÉà H¾Ò¶É
lÉà́ ÉÒ ùÉ¾ {É WÖ+Éà!

Choiceless Awareness

Ê{ÉùÒKÉH{ÉÒ ÊJ«ÉÉ {ÉoÉÒ

¡É¡É¡É¡É¡É·{ÉHlÉÉÇ : +à́ ÉÒ ́ É»lÉÖ H< Uà +{Éà H«ÉÉÅ Uà Wà{ÉÉÅ ~Éù Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÉ
´É»mÉÉà +Ê»lÉl´É yÉùÉ´Éà Uà?

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ : lÉà +à Uà Hà Wà Ê{ÉùÒKÉH{ÉÒ ÊJ«ÉÉ {ÉoÉÒ. +É{ÉÉà
»É©ÉY{Éà +{ÉÖ§É´É Hù´ÉÉà +à +l«ÉÅlÉ ¡Éà©É~ÉÚiÉÇ Uà. V«ÉÉùà lÉ©Éà
Ê{ÉùÒKÉH ~ÉÉàlÉà W Ê{ÉùÒÊKÉlÉ UÉà +à »É©ÉXà l«ÉÉùà W +à +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ
¶ÉH«É ¥É{Éà Uà: +{Éà lÉà W y«ÉÉ{É Uà.

Eight Conversations
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Wà{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ oÉ«ÉÉà Uà lÉà »Él«É {ÉoÉÒ...

V«V«V«V«V«ÉÉÅÉÉÅÉÉÅÉÉÅÉÉÅ »ÉÖyÉÒ +{ÉÖ§É´É ±É<{Éà lÉà{Éà «ÉÉq ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ÷à́ É ù¾à l«ÉÉÅ
»ÉÖyÉÒ »Él«É {É¾Ó ù¾à. »Él«É +à́ ÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉ {ÉoÉÒ Hà Wà{Éà «ÉÉq
ùÉLÉ´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É. Wà{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ Hù´ÉÉ{ÉÉà ¾Éà«É +{Éà ~ÉUÒ lÉà{Éà
(»©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ) ¥ÉÉ¾ù ±ÉÉ´É´ÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É. Wà{ÉÉà »ÉÅOÉ¾ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ
+É´Éà Uà lÉà »Él«É {ÉoÉÒ. +{ÉÖ§É´É ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ +{ÉÖ§É´É
©Éà³´É{ÉÉù ´«ÉÊGlÉ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É Hùà Uà. ~ÉUÒ lÉà +{ÉÖ§É´É{ÉÉà »ÉÅOÉ¾
Hùà Uà +{Éà lÉà{Éà «ÉÉq ùÉLÉà Uà. <SUÉ Ê´ÉSÉÉùH{Éà lÉà{ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùoÉÒ
+±ÉNÉ Hùà Uà; HÉÅ<H ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ, HÉà< +{ÉÖ§É´É ±Éà́ ÉÉ{ÉÒ
<SUÉ, HÉÅ<H ´ÉyÉÖ ¥É{É´ÉÉ{ÉÒ Hà HÉÅ<H +ÉàUÖÅ oÉ´ÉÉ{ÉÒ <SUÉ
+{ÉÖ§É´É +{Éà +{ÉÖ§É´É ±Éà{ÉÉù ́ ÉSSÉà Ê´É§ÉÉW{É Hùà Uà. <SUÉ{ÉÉ
AqÃ§É´É Ê´ÉºÉà{ÉÒ »É§ÉÉ{ÉlÉÉ +Él©ÉÉ[ÉÉ{É Uà, +{Éà +Él©É[ÉÉ{É
y«ÉÉ{É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ Uà.

The Book of Life, +ÉàNÉ»÷ 20

©É{É{Éà §ÉÚlÉHÉ³oÉÒ Hà́ ÉÒ ùÒlÉà LÉÉ±ÉÒ ùÉLÉ´ÉÖÅ?

¡É¡É¡É¡É¡É·{ÉHlÉÉÇ :·{ÉHlÉÉÇ :·{ÉHlÉÉÇ :·{ÉHlÉÉÇ :·{ÉHlÉÉÇ : +É~ÉiÉà +É~ÉiÉÉÅ ©É{É{Éà §ÉÚlÉHÉ³oÉÒ Hà́ ÉÒ ùÒlÉà LÉÉ±ÉÒ
ùÉLÉ´ÉÖÅ?

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ : lÉ©Éà +à©É {É HùÒ ¶ÉHÉà. V«ÉÉùà Ê{ÉùÒKÉH {É ¾Éà«É l«ÉÉùà
W lÉ©Éà ©É{É{Éà §ÉÚlÉHÉ³oÉÒ LÉÉ±ÉÒ ùÉLÉÒ ¶ÉHÉà. §ÉÚlÉHÉ³{ÉÖÅ »ÉWÇ{É
Hù{ÉÉù +É Ê{ÉùÒKÉH W Uà; Wà Ê{ÉùÒKÉH Uà lÉà W +à©É H¾à Uà Hà,
"¾´Éà lÉÉà ©ÉÉùà lÉà{ÉÖÅ HÅ<H Hù´ÉÖÅ W Xà<+à.' +É ¥É¾Ö ©É¾n´É{ÉÖÅ Uà.
+É »É©ÉW´ÉÖÅ ¥É¾Ö W ©É¾n´É{ÉÖÅ Uà. V«ÉÉùà lÉ©Éà HÉà< ´ÉÞKÉ{Éà WÖ+Éà UÉà
l«ÉÉùà l«ÉÉÅ ´ÉÞKÉ ¾Éà«É Uà +{Éà lÉ©Éà ~ÉiÉ ¾Éà UÉà, +à Ê{ÉùÒKÉH Wà lÉà{Éà
Xà< ùÂÉà Uà. lÉ©Éà lÉà{Éà WÉà< ùÂÉ UÉà l«ÉÉùà lÉ©ÉÉùÒ ~ÉÉ»Éà ´ÉÞKÉ
Ê´ÉºÉà{ÉÖÅ [ÉÉ{É Uà, lÉ©É{Éà LÉ¥Éù Uà Hà lÉà H«ÉÉ ́ ÉNÉÇ{ÉÖÅ Uà, lÉà{ÉÉà ùÅNÉ Hà́ ÉÉà
Uà +{Éà lÉà H«ÉÉ ¡ÉHÉù{ÉÖÅ Uà, lÉà »ÉÉùÖÅ Uà Hà {É¾Ó ´ÉNÉàùà. lÉ©É{Éà lÉà{Éà
Ê´É¶Éà{ÉÖÅ [ÉÉ{É Uà, lÉàoÉÒ lÉà{ÉÉÅ Ê´ÉºÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ [ÉÉ{É yÉùÉ´ÉlÉÉà ¾Éà«É +à́ ÉÉ
+àH Ê{ÉùÒKÉH{ÉÒ Wà©É lÉ©Éà lÉà{Éà WÖ+Éà UÉà. Wà ùÒlÉà lÉ©Éà lÉ©ÉÉùÒ ~Él{ÉÒ
Hà lÉ©ÉÉùÉÅ ~ÉÊlÉ lÉù£ WÖ+Éà UÉà, §ÉÚlÉHÉ³{ÉÉ ´«ÉoÉÉ +{Éà +É{ÉÅq
»ÉÊ¾lÉ{ÉÉ [ÉÉ{É{ÉÉÅ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ WÖ+Éà UÉà lÉà ùÒlÉà lÉ©Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ lÉà{Éà ¥ÉÅ{Éà
ùÒlÉà WÖ+Éà Uà: Ê{ÉùÒKÉH lÉùÒHà +{Éà ́ ÉlÉÇ©ÉÉ{É©ÉÉÅ Xà́ ÉÉ< ù¾à±ÉÒ ́ É»lÉÖ
lÉùÒHà, ~ÉiÉ +É ¥ÉÅ{Éà WÖqÒ W +´É»oÉÉ Uà. lÉ©Éà G«ÉÉùà«É ́ ÉÞKÉ{Éà XàlÉÉÅ
{ÉoÉÒ; lÉ©Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ́ ÉÞKÉ{Éà XàlÉÉÅ {ÉoÉÒ; lÉ©Éà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ́ ÉÞKÉ Ê´É¶Éà{ÉÉ [ÉÉ{É
»ÉÉoÉà WÖ+Éà UÉà. +É ´ÉÉlÉ »ÉÉ´É »ÉÒyÉÒ»ÉÉqÒ Uà. V«ÉÉùà lÉ©Éà ~Él{ÉÒ,
~ÉÊlÉ Hà Ê©ÉmÉ{Éà WÖ+Éà l«ÉÉùà lÉà©ÉÉÅ +à́ ÉÖÅ +~ÉàÊKÉlÉ ¾Éà«É Uà Hà lÉ©Éà
lÉÉWNÉÒ»É§Éù xÊº÷+à WÖ+Éà, {É¾Ó lÉÉà lÉ©Éà WÉà< {É¾Ó ¶ÉHÉà. Xà
lÉ©Éà §ÉÚlÉHÉ³ »ÉÉoÉà, +É{ÉÅq »ÉÉoÉà, qÖ:LÉ »ÉÉoÉà, ÊSÉÅlÉÉ »ÉÉoÉà, lÉ©Éà
+àH¥ÉÒX »ÉÉoÉà Hùà±ÉÒ ´ÉÉlÉSÉÒlÉ »ÉÉoÉà +à ¥ÉyÉÖÅ lÉÉà lÉ©ÉÉùÒ »ÉÉoÉà W
ù¾à Uà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà WÖ+Éà lÉÉà lÉ©Éà Wà HÉÅ< WÖ+Éà lÉà Hà́ É³ lÉà{ÉÉ
»ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ W WÖ+Éà UÉà. lÉà Ê{ÉùÒKÉH Uà. Xà lÉ©Éà HÉà< ´ÉÞKÉ{Éà, £Ý±É{Éà
+oÉ´ÉÉ HÉà< ©ÉÉiÉ»É{Éà Ê{ÉùÒKÉH ´ÉNÉù Xà< ¶ÉHÉà lÉÉà Ê¥É±ÉHÖ±É WÖqÒ
W ÊJ«ÉÉ AqÃ§É´Éà Uà.

Choiceless Awareness

Ê{ÉùÒKÉH Hà´ÉÒ ùÒlÉà +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ +É´Éà Uà?

lÉÉlÉÉlÉÉlÉÉlÉÉàà ààà Ê{ÉùÒKÉH Hà́ ÉÒ ùÒlÉà +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ +É´Éà Uà? V«ÉÉùà lÉ©Éà +É £Ý±É{Éà
WÖ+Éà UÉà lÉà KÉiÉà lÉ©Éà lÉà{ÉÖÅ {ÉYHoÉÒ Ê{ÉùÒKÉiÉ HùÉà UÉà. l«ÉÉÅ HÉà<
Ê{ÉùÒKÉH {ÉoÉÒ, l«ÉÉÅ ©ÉÉmÉ Xà́ ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ Uà. l«ÉÉù¥ÉÉq lÉ©Éà lÉà £Ý±É{Éà
{ÉÉ©É +É~É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ HùÉà UÉà. l«ÉÉùà lÉ©Éà H¾Éà UÉà "HÉ¶É, +É
£Ý±É ©ÉÉùÉ ¥ÉNÉÒSÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà +oÉ´ÉÉ ©ÉÉùÉ PÉù©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà!' l«ÉÉÅ
»ÉÖyÉÒ©ÉÉÅ lÉ©Éà lÉà £Ý±É Ê´ÉºÉà lÉ©ÉÉùÉÅ ©É{É©ÉÉÅ +àH ÊSÉmÉ H±~ÉÒ ±Éà́ ÉÉ{ÉÒ
¶É°+ÉlÉ HùÒ qÒyÉÒ ¾Éà«É Uà. +É©É +É´ÉÖÅ H±~É{ÉÉÊSÉmÉ ¥É{ÉÉ´É{ÉÉù
Ê{ÉùÒKÉH Uà. LÉùÖÅ? lÉ©Éà +É »É©ÉXà UÉà {Éà? HÞ~ÉÉ HùÒ{Éà lÉ©ÉÉùÒ +Åqù
lÉ©Éà lÉà{ÉÖÅ +´É±ÉÉàH{É HùÉà. +É©É +à H±~É{ÉÉÊSÉmÉ +{Éà lÉà{Éà ¥ÉÉ{É´É{ÉÉù
Ê{ÉùÒKÉH Uà, +{Éà +à Ê{ÉùÒKÉH §ÉÚlÉHÉ³ Uà. +àH Ê{ÉùÒKÉH lÉùÒHà +É
"¾ÖÅ' §ÉÚlÉHÉ³ Uà. +É "¾ÖÅ' ©Éá »ÉÅÊSÉlÉ Hùà±ÉÖÅ [ÉÉ{É Uà. lÉà©ÉÉÅ: ~ÉÒeÉ{ÉÖÅ,
qÖ:LÉ{ÉÖÅ, ´«ÉoÉÉ{ÉÖÅ, ¾lÉÉ¶ÉÉ{ÉÖÅ, +àHÉHÒ~ÉiÉÉ{ÉÖÅ, <º«ÉÉÇ{ÉÖÅ +{Éà Wà©ÉÉÅoÉÒ
lÉ©Éà ~É»ÉÉù oÉÉ+Éà UÉà lÉà +~ÉÉù ÊSÉÅlÉÉ{ÉÖÅ.. +É ¥ÉyÉÖÅ "¾ÖÅ' UÖÅ. +{Éà +à
W Ê{ÉùÒKÉH{ÉÖÅ »ÉÅÊSÉlÉ [ÉÉ{É Uà, lÉà W §ÉÚlÉHÉ³ Uà. ¥ÉùÉà¥Éù? +É©É,
V«ÉÉùà lÉ©Éà Ê{ÉùÒKÉiÉ HùÉà UÉà l«ÉÉùà. +à Ê{ÉùÒKÉH §ÉÚlÉHÉ³{ÉÒ +ÉÅLÉÉàoÉÒ
+à £Ú±É{ÉÖÅ  Ê{ÉùÒKÉiÉ Hùà Uà. +{Éà lÉ©Éà Ê{ÉùÒKÉH ́ ÉNÉù Hà́ ÉÒ ùÒlÉà Xà́ ÉÖÅ
+à XiÉlÉÉ {ÉoÉÒ lÉàoÉÒ lÉ©ÉÉùÉÅ ©É{É©ÉÉÅ »ÉÅPÉºÉÇ Aq§É´Éà Uà.

Mind in Meditation

´ÉÉÊºÉÇH »ÉÅ©Éà±É{É

20-23 {É´Éà©¥Éù, 2014

+É+É+É+É+É ´ÉLÉlÉà HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ £ÉA{eà¶É{É <Ê{e«ÉÉ{ÉÖÅ ´ÉÉÊºÉÇH »ÉÅ©Éà±É{É ~ÉÚ{ÉÉ
~ÉÉ»Éà +É´Éà±ÉÒ »ÉÂÉrÒ Hà{r LÉÉlÉà 20 oÉÒ 23, {É´Éà©¥Éù , 2014
qùÊ©É«ÉÉ{É ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÖÅ Uà. +É »ÉÅ©Éà±É{É©ÉÉÅ HÉà<~ÉiÉ ´«ÉÎGlÉ
§ÉÉNÉ ±É< ¶ÉHà Uà. »ÉÅ©Éà±É{É©ÉÉÅ ÊSÉÅlÉ{É{ÉÉà Ê´ÉºÉ«É Uà: "©ÉÖÎGlÉ +{Éà
~É¾à±ÉÖÅ ~ÉNÉ±ÉÖÅ' (Freedom and the First Step). HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ {ÉÉ
Ê´ÉSÉÉùÉà »ÉÉoÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ Y´É{É Hà÷±Éà +Å¶Éà »ÉÖ»ÉÅNÉlÉ Uà lÉà{ÉÖÅ £àù©ÉÚ±«ÉÉÅH{É
Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É »ÉÅ©Éà±É{É »É¾É«ÉH ¥É{É¶Éà. »ÉǺ ÉÉq wÉùÉ Ê´ÉSÉÉùÉà{ÉÒ +É~É
±Éà, §ÉÉºÉiÉ, »ÉÉ©ÉÚÊ¾H SÉSÉÉÇ, HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉÅ ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É{ÉÉà Ê´ÉeÒ«ÉÉà
HÉ«ÉÇJ©É, +§«ÉÉ»É +{Éà »ÉÉÅ»HÞÊlÉH HÉ«ÉÇJ©ÉÉà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É +É »ÉÅ©Éà±É{É{ÉÒ
Ê´É¶ÉàºÉlÉÉ ù¾à¶Éà.

´ÉyÉÉùà Ê´ÉNÉlÉ ©ÉÉ÷à WÖ+Éà ´Éà¥É »ÉÉ<÷: http://kscskfi.com

»É Å ~ ÉH Ç  : kfisahyadri.study@gmail.com +{É à
sahyadrischool@gmail.com
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»É~÷à©¥Éù - Êe»Éà©¥Éù 2014

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ £ÉA{eà¶É{É =Êe«ÉÉ, ´É»ÉÅlÉ Ê´É¾Éù, 124 OÉÒ{É´ÉàW ùÉàe, SÉà}É< 600 028. • Email : thestudykfi@yahoo.com • Website: http: www.kfionline.org

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É +{Éà »ÉÅ´ÉÉqÉà{ÉÒ eÒ´ÉÒeÒ lÉ©Éà +ÉàeÇù wÉùÉ ©ÉÅNÉÉ´ÉÒ ¶ÉHÉà UÉà. Wà{ÉÒ «ÉÉqÒ ´Éà¥É»ÉÉ<÷ ~Éù A~É±É¥yÉ Uà.

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r, ¥ÉáNÉ±ÉÖ¯: yÉÒ »÷eÒ ´Éà±ÉÒ »HÚ±É Hè©~É»É,17 ÊH.©ÉÒ. H{ÉH~ÉÚùÉ ùÉàe, oÉÉlÉNÉÖiÉÒ ~ÉÉà»÷ ¥ÉáNÉ±ÉȪ  560062.
06-09 {É´Éà. 2014 Understanding Relationship

10-14 Êe»Éà. 2014 Retreat for Young (18-35) What are you doing with your life?

08-11 X{«ÉÖ 2015 Exploring Worry, Stress & Conflict 12-15 £àúÉÖ. 2015 Silence, Stillness, & Meditation

12-15 ©ÉÉSÉÇ 2015 What does FEAR do to you?

09-12 +àÊ¡É±É 2014 Karnataka JK Shibira: Significance of 'Living in the Here & Now'

÷à.{ÉÅ. (080) 28435243. • Email : kifistudy@gmail.com. •  Website : www.kfistudy.org

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r ùÉWPÉÉ÷-´ÉÉùÉiÉ»ÉÒ, HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ £ÉA{eà¶É{É <Î{e«ÉÉ, ùÉWPÉÉ÷ £Éà÷Ç ´ÉÉùÉiÉ»ÉÒ 221 001
÷àÊ±É£Éà{É {ÉÅ. (0542) 2441289 / 2440453. • Email : kcentrevns@gmail.com. • Website : www.j-krishnamurti.org

06-09 {É´Éà.2014 The Art of Learning About Oneself

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r »ÉÂÉÊr, ~ÉÉà»÷-ÊlÉ´É< Ê¾±É, lÉÉÊ±ÉHÉ LÉàe, (ùÉWNÉÖ® {ÉNÉù, ÊW. ~ÉÚ{ÉÉ 410513, ©É¾ÉùÉº÷Ä)
÷à.{ÉÅ. (02135) 288772, 288348, 203475. • Email :kfisahyadri.study@gmail.com • Website : http:/www.kscskfi.com

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r, FÊºÉ ´Éà±ÉÒ, ÊW. ÊSÉnÉÚù, +ÉÅzÉ¡Éqà¶É - 517352
÷à.{ÉÅ. (08571) 26037/68622/68582. • Email : study@rishivalley.org. • website : http:/www.rishivalley.org.

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r, AnÉùHÉ¶ÉÒ, ~ÉÉà»÷ ùÉ{ÉÉùÒ, eÖÅeÉ ¥±ÉÉàH, ÊW. AnÉùHÉ¶ÉÒ 249151
÷à.{ÉÅ (94124) 36429/94159 83690  • Email : krc.himalay@gmail.com
website : http/www.jkrishnamurtionline.org. (§ÉÉùlÉÒ«É §ÉÉºÉÉ©ÉÉÅ »ÉÅHàlÉ »oÉ³)

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r, HÉà±ÉHnÉÉ, HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ £ÉA{eà¶É{É <Î{e«ÉÉ, 30,qà´ÉqÉù »÷ÄÒ÷, HÉà±ÉHnÉÉ 700 019.
÷à.{ÉÅ. (033) 40082398 • Email: kfikolkata@gmail.com

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É H÷H-+ÉàÊù»ÉÉ Hà{r, ~ÉÚùÒPÉÉ÷ ùÉàe, lÉà±ÉÅNÉÉ ¥ÉXù, H÷H 753009, +ÉàÊù»ÉÉ
÷à.{ÉÅ. (0671) 6417990 •  Email: kficuttackcentre@sify.com

HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ +y«É«É{É Hà{r, ¥Éq±ÉÉ~ÉÖù: +É{ÉÅqÊ´É¾Éù, Wà. HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ »Éà±£ +àV«ÉÖHà¶É{É »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, XÅÊ§É³PÉù, ùÉ¾É÷Éà±ÉÒ NÉÉ©É{ÉÒ {ÉYH,
¥Éq±ÉÉ~ÉÖù(¡É). lÉÉ. oÉÉiÉÉ, ~ÉÒ{ÉHÉàe 421503, ©É¾ÉùÉº÷Ä.
11-12 +ÉàG÷Éà. 2014 Self interest : The dominant note in our life 08-09  {É´Éà. 2014 Why man does not change ?

13-14 Êe»Éà. 2014 Organisations have not saved man

÷à.{ÉÅ. (022) 25014094, 24223199. •  Email: jksesbadlapur@gmail.com •  website: www.jkses.org

Ê{ÉÊ{ÉÊ{ÉÊ{ÉÊ{ÉùÒKÉH lÉùÒHà{ÉÖÅ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ +àH H±~É{ÉÉÊSÉmÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +É»É~ÉÉ»É
+{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +Åqù ù¾à±ÉÉÅ ¥ÉÒXÅ PÉiÉÉÅ H±~É{ÉÉÊSÉmÉÉà{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ
Hùà Uà, +{Éà lÉà H¾à Uà: "©É{Éà lÉà H±~É{ÉÉÊSÉmÉ {ÉoÉÒ NÉ©ÉlÉÖÅ +à÷±Éà ¾ÅÖ
lÉà{ÉÉoÉÒ UÖ÷HÉùÉà ©Éà³´ÉÒ¶É.' ~ÉùÅlÉÖ +É Ê{ÉùÒKÉH ~ÉÉàlÉà W ¥ÉÒXÅ
Ê´ÉÊ´ÉyÉ H±~É{ÉÉÊSÉmÉÉ à{ÉÉ à ¥É{É à±ÉÉ à Uà +{Éà ¥ÉÒXÅ Ê´ÉÊ´ÉyÉ
H±~É{ÉÉÊSÉmÉÉà{ÉÒ ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ wÉùÉ W lÉà +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ +É´Éà Uà. +É©É
+É~ÉiÉà +à ©ÉÖqÃÉ ~Éù +É´ÉÒ+à UÒ+à Hà V«ÉÉÅ +É~ÉiÉà +à©É H¾Ò
¶ÉHÒ+à Hà, ""Ê{ÉùÒKÉH ~ÉiÉ +àH H±~É{ÉÉÊSÉmÉ W Uà, lÉà ©ÉÉmÉ
~ÉÉàlÉÉ{Éà +±ÉNÉ HùÒ{Éà Ê{ÉùÒKÉiÉ Hùà Uà''. ¥ÉÒXÅ H±~É{ÉÉÊSÉmÉÉà
wÉùÉ AqÃ§É´Éà±ÉÉà +É Ê{ÉùÒKÉH ~ÉÉàlÉÉ{Éà ~ÉÉàlÉà HÉ«É©ÉÒ Uà lÉà©É ©ÉÉ{Éà
Uà +{Éà lÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +{Éà lÉàiÉà »ÉWâ±ÉÉ H±~É{ÉÉÊSÉmÉÉà ́ ÉSSÉà Ê´É§ÉÉW{É
Hùà Uà, lÉà »É©É«ÉNÉÉ³Éà Uà. +ÉoÉÒ lÉà{ÉÒ +{Éà Wà{Éà ©ÉÉ÷à ~ÉÉàlÉà +à©É
©ÉÉ{Éà Uà Hà +É ¥ÉyÉÉÅ H±~É{ÉÉÊSÉmÉÉà lÉà{ÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ{ÉÖÅ HÉùiÉ Uà lÉà©É{ÉÒ
´ÉSSÉà »ÉÅPÉºÉÇ AqÃ§É´Éà Uà. l«ÉÉùà lÉà +à©É H¾à Uà: "©ÉÉùà +É »ÉÅPÉºÉÇoÉÒ
UÖ÷HÉùÉà ©Éà³´É´ÉÉà W Xà<+à', ~ÉùÅlÉÖ »ÉÅPÉºÉÇoÉÒ UÖ÷HÉùÉà ©Éà³´É´ÉÉ{ÉÒ
+É <SUÉ ~ÉÉàlÉà W +àH ¥ÉÒWÖÅ H±~É{ÉÉÊSÉmÉ ùSÉà Uà. +É ¥ÉyÉÉÅ
Ê´ÉºÉà{ÉÒ XNÉÞÊlÉ +{Éà »É§ÉÉ{ÉlÉÉ Hà³´ÉÉ«É +à W »ÉÉSÉÖÅ y«ÉÉ{É Uà.

lÉàoÉÒ +à ~ÉiÉ »~Éº÷ oÉÉ«É Uà Hà lÉà +àH +à´ÉÖÅ H±~É{ÉÉÊSÉmÉ Uà Wà
¥ÉÒXÅ ¥ÉyÉÉÅ H±~É{ÉÉÊSÉmÉÉà wÉùÉ ¥É{«ÉÖÅ Uà, +à Ê{ÉùÒKÉH Uà, +à W
Ê{É«ÉÅmÉH Uà, +à W +{ÉÖ§É´É Hù{ÉÉù Uà, +à W ©ÉÚ±«ÉÉÅH{É Hù{ÉÉù
Uà, +à W Ê{ÉiÉÉÇ«ÉH Uà Hà Wà YlÉ´ÉÉ <SUà Uà +oÉ´ÉÉ lÉÉà lÉà ¥ÉyÉÉ{Éà
LÉlÉ©É Hù´ÉÉ <SUà Uà. ¥ÉÒXÅ ¥ÉyÉÉÅ H±~É{ÉÉÊSÉmÉÉà lÉÉà +É Ê{ÉùÒKÉH{ÉÉ
Ê{ÉiÉÇ«É{ÉÖÅ, +Ê§É¡ÉÉ«ÉÉà{ÉÖÅ +{Éà Ê{ÉºHºÉÉâ{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà, +{Éà Ê{ÉùÒKÉH
~ÉÉàlÉà ¥ÉÒXÅ ¥ÉyÉÉÅ H±~É{ÉÉÊSÉmÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÊùiÉÉ©É Uà +ÉoÉÒ Ê{ÉùÒKÉH W
Ê{ÉùÒÊKÉlÉ Uà.

Commentaries On Living - 2, Chp. 50

Ê{ÉùÒKÉH W Ê{ÉùÒÊKÉlÉ Uà

+É+É+É+É+É »oÉ³ HÉ³{ÉÉÅ +´ÉHÉ¶É Ê´É{ÉÉ, ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +{Éà Wà{ÉÉoÉÒ
©É{ÉÖº«É eùà Uà lÉà{ÉÒ ´ÉSSÉà +ÅlÉù Ê´É{ÉÉ ¡É·{É{Éà Xà́ ÉÉà ¶ÉH«É Uà
LÉùÉà? Wà rº÷É ¡ÉÊlÉ©ÉÉ+Éà PÉeà Uà, Wà rº÷É Ê´ÉSÉÉùÉà +{Éà
»©ÉÞÊlÉ+Éà{ÉÉà »É©ÉÚ¾ Uà, Wà xº÷É H±~É{ÉÉà{ÉÖÅ ~ÉÉà÷±ÉÖÅ Uà, lÉà rº÷É{ÉÖÅ
V«ÉÉùà »ÉÉlÉl«É {É ¾Éà«É l«ÉÉùà W +É ¶ÉG«É Uà.

 [ÉÉlÉ Ê´É»ÉWÇ{É
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+É+É+É+É+É~ÉiÉà »É¾Ö+à +à §É«ÉÅHù +àH±ÉlÉÉ{ÉÉà +{ÉÖ§É´É H«ÉÉâ Uà Wà©ÉÉÅ
~ÉÖ»lÉHÉà, yÉ©ÉÇ ́ ÉNÉàùà HÉÅ< HÉ©É {ÉoÉÒ +É´ÉlÉÖÅ +{Éà +É~ÉiÉà §É«ÉÅHù~ÉiÉà,
+ÅqùoÉÒ +àH±ÉÉ ~ÉeÒ W<+à UÒ+à. ©ÉÉà÷É§ÉÉNÉ{ÉÉ ±ÉÉàHÉà +É LÉÉ±ÉÒ~ÉÉ{ÉÉà
»ÉÉ©É{ÉÉà HùÒ ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ, +à +àH±ÉlÉÉ{ÉÉà +É~ÉiÉà »ÉÉ©É{ÉÉà HùÒ
¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ +à÷±Éà +É~ÉiÉà lÉà{ÉÉoÉÒ §ÉÉNÉÒ UÚ÷Ò+à UÒ+à. +É~ÉiÉà
+àoÉÒ §ÉÉNÉÒ{Éà Wà ´É»lÉÖ+Éà{Éà ´É³NÉÒ+à UÒ+à lÉà ´É»lÉÖ+Éà©ÉÉÅ{ÉÒ +àH
´É»lÉÖ ~ÉùÉyÉÒ{ÉlÉÉ Uà. HÉùiÉHà +É~ÉiÉà LÉÖq{ÉÉ §ÉùÉà»Éà +àH±ÉÉ C§ÉÉ
ù¾Ò ¶ÉHlÉÉ {ÉoÉÒ. +É~ÉiÉà ùàÊe«ÉÉà +oÉ´ÉÉ ~ÉÖ»lÉHÉà +oÉ´ÉÉ HÉà<{ÉÉ
Ê´É¶Éà Hà H±ÉÉ +{Éà »ÉÅ»HÞÊlÉ Ê´É¶Éà »ÉlÉlÉ ¥ÉÉà±É´ÉÉ{ÉÒ +{Éà ´ÉÉlÉSÉÒlÉ
Hù´ÉÉ{ÉÒ W°ù ~Éeà W Uà. lÉàoÉÒ +É~ÉiÉà +à ©ÉÖtÉ A~Éù +É´ÉÒ+à UÒ+à
Hà V«ÉÉùà +É~ÉiÉ{Éà +à +»ÉÉyÉÉùiÉ +à́ ÉÒ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ +àH±ÉlÉÉ{ÉÉà §ÉÉ´É
»É©ÉX«É Uà. §É±Éà +É~ÉiÉÒ ~ÉÉ»Éà »ÉÉùÖÅ HÉ©ÉHÉW ¾Éà«É, §É±Éà +É~ÉiÉà
NÉ³ÉeÚ¥É HÉ©É HùlÉÉ ¾Éà<+à, ~ÉÖ»lÉHÉà ±ÉLÉÒ+à ~ÉùÅlÉÖ +ÉÅlÉÊùH~ÉiÉà
lÉÉà +É §É«ÉÅHù ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ ù¾à W Uà. +É~ÉiÉà lÉà{Éà §Éù´ÉÉ <SUÒ+à
UÒ+à +{Éà ~ÉùÉyÉÒ{ÉlÉÉ lÉà©É Hù´ÉÉ{ÉÒ +àH ùÒlÉ Uà; +É~ÉiÉà
~ÉùÉyÉÒ{ÉlÉÉ{ÉÉà ©É{ÉÉàùÅW{É, ~ÉÉc~ÉÚX, yÉ©ÉÉâ, qÉ° ~ÉÒ´ÉÉà, »mÉÒ+Éà

¾HÒHlÉ{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà HùÉà +{Éà ~ÉUÒ ¶ÉÅÖ oÉÉ«É Uà lÉà WÖ+Éà..

+{Éà +à́ ÉÒ PÉiÉÒ ¥ÉÉ¥ÉlÉÉà{ÉÉà lÉà ¶ÉÚ{«ÉlÉÉ{Éà §Éù´ÉÉ ©ÉÉ÷à, LÉÉ±ÉÒ~ÉÉ{Éà
hÉÅH´ÉÉ ©ÉÉ÷à A~É«ÉÉàNÉ HùÒ+à UÒ+à. Xà +É~ÉiÉà +à Xà<+à Hà lÉà{Éà
§Éù´ÉÉ{ÉÉà Hà hÉÅH´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hù´ÉÉà Ê¥É±ÉHÖ±É ´«ÉoÉÇ Uà, »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà
´«ÉoÉÇ Uà, ¶ÉÉÊ¥qH~ÉiÉà {É¾Ó, ~ÉùÅlÉÖ Xà +É~ÉiÉà lÉà{ÉÒ ~ÉÚùà~ÉÚùÒ +oÉÇ¾Ò{ÉlÉÉ
Xà<+à.. lÉÉà +É~ÉiÉà +à ¾HÒHlÉ{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà Hù´ÉÉà ~Éeà Uà.
~ÉùÉyÉÒ{ÉlÉÉ©ÉÉÅoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ Hà́ ÉÒ ùÒlÉà ©Éà³´É´ÉÒ +à ¡É·{É {ÉoÉÒ; lÉà ¾HÒHlÉ
{ÉoÉÒ; lÉà lÉÉà ¾HÒHlÉ »ÉÉ©Éà{ÉÒ ¡ÉÊlÉÊJ«ÉÉ ©ÉÉmÉ Uà.. ¶ÉÉ ©ÉÉ÷à ¾ÖÅ
¾HÒHlÉ{ÉÉà »ÉÉ©É{ÉÉà HùÒ{Éà ¶ÉÖÅ oÉÉ«É lÉà {ÉoÉÒ XàlÉÉà?

¾´Éà Wà »É©É»«ÉÉ C§ÉÒ oÉÉ«É Uà lÉà Ê{ÉùÒKÉH +{Éà Ê{ÉùÒÊKÉlÉ{ÉÒ Uà.
Ê{ÉùÒKÉH H¾à Uà: "¾ÖÅ LÉÉ±ÉÒ UÖÅ; ©É{Éà lÉà {ÉoÉÒ NÉ©ÉlÉÖÅ,' +{Éà lÉà lÉà{ÉÉoÉÒ
§ÉÉNÉÒ UÚ÷à Uà. Ê{ÉùÒKÉH H¾à Uà: "¾ÅÖ LÉÉ±ÉÒ~ÉÉoÉÒ +±ÉNÉ UÖÅ.' ~ÉùÅlÉÖ
Ê{ÉùÒKÉH LÉÖq LÉÉ±ÉÒ~ÉÉà Uà; Ê{ÉùÒKÉH wÉùÉ LÉÉ±ÉÒ~ÉÉ{Éà Xà́ ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà
lÉà́ ÉÖÅ {ÉoÉÒ. Ê{ÉùÒKÉH W Ê{ÉùÒÊKÉlÉ Uà. V«ÉÉùà V«ÉÉùà +É »É©ÉX«É Uà
l«ÉÉùà Ê´ÉSÉÉù´ÉÉ©ÉÉÅ, +{ÉÖ§É´É´ÉÉ©ÉÉÅ +àH ¡ÉSÉÅe JÉÅÊlÉ oÉÉ«É Uà.

The Book of Life,
Daily Meditations with J. Krishnamurti, March 10

~ÉÉàlÉÉ{Éà Xà´ÉÉ{ÉÒ H³É

V«ÉÉÅV«ÉÉÅV«ÉÉÅV«ÉÉÅV«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ PÉºÉÇiÉ{ÉÖÅ +ÉLÉÖÅ «Éà ©ÉÉ³LÉÖÅÅ C§ÉÖÅ Hùà +à´ÉÒ UÉ~É (yÉÉùiÉÉ)
©É{É©ÉÉÅ ¾¶Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ Ê´É§ÉÉW{É ù¾à´ÉÉ{ÉÖÅ W. +à÷±ÉÉ ©ÉÉ÷à +É~ÉiÉà
Xà´ÉÉ{ÉÒ H³É ¶ÉÒLÉ´ÉÒ W Xà<+à. £Ý±ÉÉà Hà ´ÉÉq³ÉÅ{Éà, ¾´ÉÉ©ÉÉÅ
eÉà±ÉlÉÉÅ ´ÉÞKÉÉà{Éà Xà´ÉÉ{ÉÒ H³É W {É¾Ó ~ÉùÅlÉÖ LÉùàLÉù +É~ÉiÉà Wà
UÒ+à lÉà +É~ÉiÉ{Éà ~ÉÉàlÉÉ{Éà Xà´ÉÉ{ÉÒ H³É ¶ÉÒLÉ´É´ÉÒ W Xà<+à.
G«ÉÉùà ~ÉÉàlÉÉ{Éà Xà<+à l«ÉÉùà ~ÉÉàlÉà "HÖ°~É Uà', "»ÉÖÅqù Uà' +oÉ´ÉÉ
"¥É»É +É÷±ÉÖÅ W?' Wà´ÉÒ lÉ©ÉÉùÉÅ Ê´ÉºÉà lÉ©Éà Wà HÉÅ< yÉÉùiÉÉ yÉùÉ´ÉlÉÉ
¾Éà lÉà{ÉÉÅ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ {É¾Ó Xà´ÉÉ{ÉÖÅ. V«ÉÉùà +É~ÉiÉà HÉà<~ÉiÉ yÉÉùiÉÉ
´ÉNÉù ~ÉÉàlÉÉ{Éà »~Éº÷~ÉiÉà Xà< ¶ÉHlÉÉ ¾Éà<+à, l«ÉÉùà HqÉSÉ +É~ÉiÉà
+É~ÉiÉÉ ©ÉÉ÷à »ÉÉSÉÖÅ ¶ÉÖÅ Uà +à ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ ©ÉÉ÷à ¶ÉÎGlÉ©ÉÉ{É ¥É{ÉÒ
¶ÉH¶ÉÖÅ, +{Éà +à »Él«É Ê´ÉSÉÉù Hù´ÉÉoÉÒ {É¾Ó ©É²«ÉÖÅ ¾Éà«É ~ÉùÅlÉÖ lÉà
»É©ÉW´ÉÉoÉÒ ©É²«ÉÖÅ ¾¶Éà. lÉà©ÉÉÅ Ê{ÉùÒKÉH +{Éà Ê{ÉùÒÊKÉlÉ ´ÉSSÉà HÉà<
Ê´É§ÉÉW{É {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÖÅ.

Social Responsibility

wälÉ´ÉÉqÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ

~ÉÖ~ÉÖ~ÉÖ~ÉÖ~ÉÖ®ºÉ +{Éà »mÉÒ, HÉ³ÖÅ +{Éà yÉÉà³ÖÅ Wà́ ÉÉÅ qàLÉÒlÉÉ wälÉ A~ÉùÉÅlÉ +É~ÉiÉÒ
§ÉÒlÉù ©ÉÉ{ÉÊ»ÉH wälÉ ~ÉiÉ Uà: Wà +{ÉÖ§É´É Hùà Uà lÉà +{Éà Wà{ÉÉà +{ÉÖ§É´É
oÉÉ«É Uà lÉà. +É Ê´É§ÉÉW{É »É©É«É +{Éà +´ÉHÉ¶É »ÉÉoÉà »ÉÅH³É«Éà±ÉÉ Uà +{Éà
+à W ¥ÉyÉÉÅ »ÉÅPÉºÉÇ{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà; lÉ©Éà ~ÉÉàlÉà lÉ©ÉÉùÒ +Åqù lÉà{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ
HùÒ ¶ÉHÉà. Wà©É Hà lÉ©Éà Ê¾Å»ÉH UÉà lÉà +àH ¾HÒHlÉ Uà +{Éà lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà
lÉ©ÉÉùÉÅ ©É{É©ÉÉÅ +àH +Éq¶ÉḈ ÉÉqÒ +Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù ~ÉiÉ Uà, +{Éà lÉàoÉÒ
wälÉ Aq§É´Éà Uà, ¾´Éà Ê{ÉùÒKÉH H¾à Uà, "©ÉÉùà +Ê¾Å»ÉH ¥É{É´ÉÖÅ W Xà<+à..'
+{Éà +Ê¾Å»ÉH ¥É{É´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É Hù´ÉÉoÉÒ »ÉÅPÉºÉÇ Aq§É´Éà Uà, +{Éà lÉà
¶ÉÎGlÉ CXÇ{ÉÉà ¥ÉNÉÉe Uà. ¾´Éà Xà Ê{ÉùÒKÉH +Ê¾Å»ÉÉ{ÉÉ +Éq¶ÉḈ ÉÉqÒ
Ê´ÉSÉÉù ́ ÉNÉù +à Ê¾Å»ÉÉ Ê´ÉºÉà »ÉÅ~ÉÚiÉÇ~ÉiÉà XOÉlÉ ¾Éà«É lÉÉà lÉà +àà ́ ÉÉlÉ{Éà lÉùlÉ
W »É©ÉY W¶Éà. HÉ©É HùlÉÒ ´ÉLÉlÉà +É~ÉiÉÒ +Åqù SÉÉ±ÉlÉÒ. +É ¥Éà
¡ÉHÉù{ÉÒ (wälÉ{ÉÒ) ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÖÅ, ¾ÅÖ Ê¾Å»ÉH UÖÅ +{Éà ©ÉÉùà Ê¾Å»ÉH {É ¾Éà́ ÉÖÅ
Xà<+à +à́ ÉÉÅ Ê{ÉùÒKÉH +{Éà Ê{ÉùÒÊKÉlÉ{ÉÉÅ +É Ê´É§ÉÉW{É{ÉÖÅ +É~ÉiÉà Ê{ÉùÒKÉiÉ
Hù´ÉÖÅ W Xà<+à.

Talks with American Students

+É ¥ÉyÉÖÅ W Ê{ÉùÒKÉH Uà

Ê{ÉÊ{ÉÊ{ÉÊ{ÉÊ{ÉùÒKÉH +àH +à́ ÉÒ Y´ÉÅlÉ ¾»lÉÒ Uà Hà Wà ¾Å©Éà¶ÉÉÅ ¾ùlÉÒ £ùlÉÒ
ù¾à Uà +{Éà ÊJ«ÉÉ HùlÉÒ ù¾à Uà. lÉà ´É»lÉÖ+Éà{Éà XiÉà Uà +{Éà
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ +Ê»lÉl´É{Éà ~ÉiÉ XiÉà Uà. lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà +É +Ê»lÉl´É
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ ́ É»lÉÖ+Éà »ÉÉoÉà{ÉÉ, ±ÉÉàHÉà »ÉÉoÉà{ÉÉ +{Éà Ê´ÉSÉÉùÉà »ÉÉoÉà{ÉÉ
~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ »ÉÅ¥ÉÅyÉÉà{ÉÒ XiÉHÉùÒ ~ÉiÉ yÉùÉ´Éà Uà. +É Ê{ÉùÒKÉH
Ê´ÉSÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ{ÉÒ ©É¶ÉÒ{ÉùÒ Uà. lÉà Ê{ÉùÒKÉiÉ ~ÉiÉ Uà +{Éà lÉà
¶ÉùÒù{ÉÉÅ [ÉÉ{ÉlÉÅlÉÖ+Éà +{Éà <Ê{r«ÉÉà{ÉÒ OÉ¾iÉ¶ÉÎGlÉ ~ÉiÉ Uà.
lÉà{ÉÅÖ {ÉÉ©É Ê{ÉùÒKÉH Uà, lÉà ~ÉùÅ~ÉùÉNÉlÉ PÉùàeoÉÒ ÷à́ ÉÉ«Éà±ÉÖÅ ¥ÉÅyÉ{É
Uà +{Éà lÉà ~ÉÉàlÉà W Uà +à ¥ÉÅyÉ{É »ÉÉoÉà{ÉÖÅ lÉà{ÉÖÅ Y´É{É. +É ¥ÉyÉÖÅ
W Ê{ÉùÒKÉH Uà.

Eight Conversations

+{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +{ÉÅlÉ, +KÉ«É Uà

lÉÉàlÉÉàlÉÉàlÉÉàlÉÉà +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ +à÷±Éà +{ÉÖ§É´É. {ÉÊ¾ ́ ÉÉùÖÅ? +à +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉà
+ÅlÉ +É´Éà +à÷±Éà +{ÉÖ§É´É, ~ÉÊùiÉÉ©É, +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ©ÉÉÅ +{ÉÖ§É´É ¾ÉàlÉÉà
{ÉoÉÒ. +{ÉÖ§É´É oÉ«ÉÉà Uà +à{ÉÒ »©ÉÞÊlÉ W +à +{ÉÖ§É´É. +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{ÉÉà
+ÅlÉ +É´Éà +à÷±Éà +{ÉÖ§É´É{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ oÉÉ«É. +{ÉÖ§É´É +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ{Éà,
Y´É{É{Éà »ÉqÉ +´ÉùÉàyÉà Uà. ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà{ÉÉà, +{ÉÖ§É´ÉÉà{ÉÉà +ÅlÉ +É´Éà Uà
~ÉiÉ +{ÉÖ§ÉÚÊlÉ +{ÉÅlÉ Uà. V«ÉÉùà »©ÉÞÊlÉ +à +{ÉÅlÉ +´É»oÉÉ{Éà +´ÉùÉàyÉà
l«ÉÉùà ~ÉÊùiÉÉ©ÉÉà{ÉÒ ¶ÉÉàyÉ ¶É° oÉÉ«É Uà. ©É{É, ~ÉÊùiÉÉ©É ¾Å©Éà¶ÉÉÅ HÉà<
y«Éà«É, ¾àlÉÖ ¶ÉÉàyÉà Uà +{Éà +à W ©ÉÞl«ÉÖ Uà. V«ÉÉùà +{ÉÖ§É´É Hù{ÉÉù {É
¾Éà«É l«ÉÉùà ©ÉÞl«É Ö G«ÉÉÅ Uà? +à +´É»oÉÉ +à W +{ÉÅlÉ{ÉÉà
+ÉÊ´É§ÉÉḈ É Uà.

XÒ´É{É Ê©É©ÉÉÅ»ÉÉ, LÉÅe 1, ¡É.60



7

»É~÷à©¥Éù - Êe»Éà©¥Éù 2014

¶ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉH Wà ´É»lÉÖ{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ Hùà Uà lÉà{ÉÉoÉÒ +±ÉNÉ Uà?

WàWàWàWàWà{Éà ©ÉÉ÷à lÉ©Éà ̀ +àH±ÉÉ ¾Éà́ ÉÖÅ' ¶É¥qÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÉà UÉà lÉà +à÷±Éà Hà
lÉ©Éà +àH±ÉÉ Ê{ÉùÒKÉH lÉùÒHà ¾HÒHlÉ{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ HùÉà UÉà. ¶ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉH
Wà ´É»lÉÖ{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ Hùà Uà lÉà{ÉÉoÉÒ WÖqÉà Uà? Ê{ÉùÒKÉH +à ÊJ«ÉÉ{Éà
{ÉÉ©É +É~Éà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ W lÉà WÖqÉà Uà, ~ÉùÅlÉÖ Xà lÉ©Éà lÉà{Éà {ÉÉ©É {É
+É~ÉÉà lÉÉà Ê{ÉùÒKÉH W Ê{ÉùÒÊKÉlÉ Uà. +É ¶É¥q¡É«ÉÉàNÉ W Ê´É§ÉÉÊWlÉ
Hù´ÉÉ{ÉÅÖ HÉ«ÉÇ Hùà Uà +{Éà l«ÉÉù¥ÉÉq lÉ©ÉÉùà lÉà ´É»lÉÖ »ÉÉoÉà ±ÉeÉ<
Hù´ÉÒ ~Éeà Uà.

V«ÉÉùà Ê{ÉùÒKÉH +{Éà Ê{ÉùÒÊKÉlÉ +àH W oÉ< X«É l«ÉÉùà {ÉÉ©É
+É~É´ÉÉ{ÉÒ ÊJ«ÉÉ {ÉoÉÒ oÉlÉÒ +{Éà lÉàoÉÒ l«ÉÉùà Ê´É§ÉÉW{É {ÉoÉÒ oÉlÉÖÅ.
l«ÉÉùà §É«É{ÉÒ OÉÅÊoÉ »É©ÉÚ³NÉÒ WlÉÒ ù¾à Uà. lÉ©Éà lÉà{Éà +W©ÉÉ´ÉÒ
Xà¶ÉÉà l«ÉÉùà lÉà lÉ©É{Éà Xà́ ÉÉ ©É³¶Éà. V«ÉÉùà lÉ©Éà +à©É H¾Éà UÉà Hà lÉ©Éà
LÉÉ±ÉÒ UÉà, lÉ©Éà +É UÉà, lÉ©Éà ¾lÉÉ¶ÉÉ©ÉÉÅ UÉà l«ÉÉùà §É«É lÉ©É{Éà +É
¾HÒHlÉ XàlÉÉÅ +÷HÉ´Éà Uà. +{Éà §É«É ©ÉÉmÉ »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ W +Ê»lÉl´É
yÉùÉ´Éà Uà. V«ÉÉùà lÉ©Éà {ÉÉ©É +É~ÉÉà UÉà l«ÉÉùà lÉà ¥É¾Éù +É´Éà Uà.
~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉùà lÉ©Éà lÉà{Éà {ÉÉ©É +É~«ÉÉ ´ÉNÉù Xà́ ÉÉ »É©ÉoÉÇ ¾Éà UÉà l«ÉÉùà
lÉ©Éà W lÉà ́ É»lÉÖ UÉà +à ́ ÉÉlÉ SÉÉàI»É Uà. lÉàoÉÒ, V«ÉÉùà lÉ©Éà +É ©ÉÖqÃÉ
A~Éù +É´ÉÉà, Wà{ÉÉoÉÒ lÉ©É{Éà eù ±ÉÉNÉà Uà lÉà{Éà lÉ©Éà {ÉÉ©É {É +É~ÉlÉÉ
¾Éà l«ÉÉùà lÉ©Éà ~ÉÉàlÉà W lÉà ´É»lÉÖ ¾Éà UÉà. V«ÉÉùà lÉ©Éà ~ÉÉàlÉà W lÉà ´É»lÉÖ
¾Éà lÉÉà lÉÉà ~ÉUÒ HÉà< »É©É»«ÉÉ W {ÉoÉÒ ù¾àlÉÒ, ¶ÉÖÅ HÉà< »É©É»«ÉÉ ù¾à
Uà? »É©É»«ÉÉ lÉÉà l«ÉÉùà W C§ÉÒ oÉÉ«É Uà Hà V«ÉÉùà lÉ©Éà lÉà ´É»lÉÖ {É
¥É{É´ÉÉ <SUlÉÉ ¾Éà +oÉ´ÉÉ V«ÉÉùà lÉ©Éà lÉà ́ É»lÉÖ{Éà lÉà Wà Uà lÉà{Éà ¥Éq±Éà
¥ÉÒY HÉà< ´É»lÉÖ ¥É{ÉÉ´É´ÉÉ <SUlÉÉ ¾Éà. ~ÉùÅlÉÖ Xà lÉ©Éà W lÉà ´É»lÉÖ
¾Éà l«ÉÉùà Ê{ÉùÒKÉH W Ê{ÉùÒKÉÒlÉ ¾Éà«É Uà, lÉà +àH »ÉÅ«ÉÖGlÉ lÉn´É ¾Éà«É
Uà. +±ÉNÉ lÉn´É {É¾Ó; l«ÉÉùà HÉà< »É©É»«ÉÉ {ÉoÉÒ ¾ÉàlÉÒ. ¶ÉÖÅ HÉà<
»É©É»«ÉÉ ¾Éà«É Uà? HÞ~ÉÉ HùÒ lÉ©Éà +É ¡É«ÉÉàNÉ HùÒ  WÖ+Éà, lÉÉà lÉ©É{Éà
WiÉÉ¶Éà Hà Hà÷±ÉÒ ]e~ÉoÉÒ lÉ©É{Éà lÉà ́ É»lÉÖ{ÉÉà AHà±É ©É³Ò X«É Uà +{Éà
lÉà{ÉÉoÉÒ +ÉNÉ³ W< ¶ÉHÉ«É Uà lÉoÉÉ lÉà{Éà »oÉÉ{Éà ¥ÉÒWÅÖ W HÉÅ<H
+É´ÉÒ X«É Uà.

+É~ÉiÉÒ ©ÉÖ¶Hà±ÉÒ +à ©ÉÖqÃÉ A~Éù +É´ÉÒ, §É«É ´ÉNÉù lÉà{Éà Hà́ ÉÒ
ùÒlÉà Xà< ¶ÉHÒ+à lÉà Uà; +{Éà V«ÉÉùà +É~ÉiÉà lÉà{Éà +Éà³LÉ +É~É´ÉÉ{ÉÒ
¶É°+ÉlÉ HùÒ+à, V«ÉÉùà +É~ÉiÉà lÉà{Éà {ÉÉ©É +É~É´ÉÉ{ÉÒ ¶É°+ÉlÉ
HùÒ+à. V«ÉÉùà +É~ÉiÉà lÉà{Éà Ê´ÉºÉà HÉÅ<H Hù´ÉÉ <SUÒ+à l«ÉÉùà W
§É«É AqÃ§É´Éà Uà. ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉùà Ê{ÉùÒKÉH WÖ+à Uà Hà lÉà +àH±ÉlÉÉ
+oÉ´ÉÉ ¾lÉÉ¶ÉÉ Wà́ ÉÒ ´É»lÉÖoÉÒ +±ÉNÉ {ÉoÉÒ, l«ÉÉùà lÉà ¶É¥q{ÉÉà HÉà<
+oÉÇ ù¾àlÉÉà {ÉoÉÒ. +à ¶É¥q{ÉÖÅ +Ê»lÉl´É ©É÷Ò X«É Uà lÉà ¾´Éà ¾lÉÉ¶ÉÉ
{ÉoÉÒ. V«ÉÉùà §É«É Hà ¾lÉÉ¶ÉÉ ¶É¥q©ÉÉÅ »É©ÉÉÊ´Éº÷ ¥ÉyÉÉÅ W +oÉÇPÉ÷{ÉÉà
»ÉÊ¾lÉ lÉà{Éà qÚù Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´«ÉÉà Uà l«ÉÉù¥ÉÉq lÉà{ÉÉà HÉà< +oÉÇ {ÉoÉÒ.
lÉà ~ÉUÒ, Xà lÉ©Éà §É«É {ÉoÉÒ +{Éà ¾lÉÉ¶ÉÉ {ÉoÉÒ, V«ÉÉùà +à ¶É¥É{ÉÖÅ
¾´Éà HÉà< ©É¾n´É {ÉoÉÒ +à©É XiÉÒ +ÉNÉ³ ´ÉyÉ¶ÉÉà l«ÉÉùà SÉÉàI»É~ÉiÉà
~ÉÉùÉ´ÉÉù ùÉ¾lÉ ©É³à Uà, +àH ¡ÉHÉù{ÉÒ ©ÉÖÎGlÉ ©É³à Uà; +{Éà lÉà
©ÉÖÊGlÉ©ÉÉÅ +à »ÉWÇ{ÉÉl©ÉH +Ê»lÉl´É ¾Éà«É Uà Wà Y´É{É{Éà +àH {É´ÉÒ{ÉlÉÉ
¥ÉKÉà Uà. ¥ÉÒX ¶É¥qÉà©ÉÉÅ H¾Ò+à lÉÉà: +É~ÉiÉà ¾lÉÉ¶ÉÉ{ÉÒ »É©É»«ÉÉ{Éà
+ÉqlÉ´É¶É lÉ~ÉÉ»ÉÒ+à UÒ+à. +à÷±Éà Hà +É~ÉiÉà lÉà{Éà §ÉÚlÉHÉ³{ÉÒ
»©ÉÞÊlÉ+Éà{ÉÉ »ÉÅq§ÉÇ©ÉÉÅ W lÉ~ÉÉ»ÉÒ+à UÒ+à. +à Ê´ÉSÉÉù »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅoÉÒ
+É´Éà Uà +{Éà lÉà{ÉÉà ~ÉÉ«ÉÉà §ÉÚlÉHÉ³©ÉÉÅ Uà. lÉà G«ÉÉùà«É »É©É»«ÉÉ{Éà

AHà±ÉÒ ¶ÉHà {É¾Ó, HÉùiÉHà lÉà {É´ÉÒ »É©É»«ÉÉ Uà. qùàH »É©É»«ÉÉ {É´ÉÒ
»É©É»«ÉÉ Uà; +{Éà V«ÉÉùà lÉ©Éà lÉà{ÉÉà AHà±É ¶ÉÉàyÉ´ÉÉ{ÉÉà ¡É«Él{É HùÉà l«ÉÉùà
lÉ©Éà §ÉÚlÉHÉ³{ÉÉ §ÉÉù ¾àc³ q¥ÉÉ< NÉ«ÉÉ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ lÉà{ÉÉà AHà±É {É
©Éà³´ÉÒ ¶ÉHÉà. lÉ©Éà lÉà{Éà ¶É¥qÉà{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉoÉÒ lÉ~ÉÉ»ÉÒ {É ¶ÉHÉà HÉùiÉHà
lÉà Ê´ÉSÉÉù{ÉÒ ¡ÉÊJ«ÉÉ Uà; ~ÉùÅlÉÖ V«ÉÉùà ¶ÉÉÊ¥qH ¡ÉÊH«ÉÉ +÷HÒ X«É
HÉùiÉ Hà lÉ©Éà lÉà{ÉÒ »É©ÉOÉ ¡ÉÊJ«ÉÉ{Éà »É©ÉXà UÉà l«ÉÉùà lÉ©Éà lÉà{Éà UÉàeÒ
qÉà UÉà. l«ÉÉùà lÉ©Éà »É©É»«ÉÉ{Éà »ÉÉ´É {É´ÉÒ ùÒlÉà lÉ~ÉÉ»ÉÒ ¶ÉH´ÉÉ »É©ÉoÉÇ
¥É{ÉÉà UÉà: l«ÉÉùà lÉ©Éà »É©É»«ÉÉ Ê´ÉºÉà Wà Ê´ÉSÉÉùÉà UÉà lÉà́ ÉÒ lÉà ù¾àlÉÒ
{ÉoÉÒ. lÉàoÉÒ, HqÉSÉ lÉ©Éà +É ¡É·{É{Éà +ÅlÉà +à©É H¾Éà Hà, "©ÉÉùà ¶ÉÖÅ
Hù´ÉÉ{ÉÖÅ Uà?' ¾ÖÅ +¾Ó ¾lÉÉ¶ÉÉ©ÉÉÅ UÖÅ, ©ÉÚÅ]´ÉiÉ©ÉÉÅ UÖÅ, qÖ:LÉÒ UÖÅ;
l«ÉÉùà ©ÉÉùà +{ÉÖ»ÉùÒ ¶ÉHÉ«É lÉà́ ÉÒ, lÉà{ÉÉoÉÒ ©ÉÖGlÉ oÉ´ÉÉ{ÉÒ HÉà< ~ÉyyÉÊlÉ
lÉ©Éà ©É{Éà {ÉoÉÒ ¥ÉlÉÉ´ÉÒ. ~ÉùÅlÉÖ Xà lÉ©Éà ©Éá Wà HÂÅÖ lÉà »É©ÉV«ÉÉ ¾Éà lÉÉà
Ê{ÉÊýÉlÉ~ÉiÉà, SÉÉàI»É~ÉiÉà lÉà{ÉÒ SÉÉ´ÉÒ lÉà©ÉÉÅ W Uà: +à +à́ ÉÒ SÉÉ´ÉÒ Uà
Hà Wà{ÉÉà lÉ©Éà «ÉÉàN«É A~É«ÉÉàNÉ HùÒ ¶ÉHÉà lÉÉà lÉ©É{Éà lÉà©ÉÉÅoÉÒ lÉ©ÉÉùÒ
yÉÉùiÉÉ HùlÉÉÅ PÉiÉÖÅ ´ÉyÉÉùà ©É³à lÉà©É Uà.
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 "¾ÖÅ' +{Éà ¥ÉÒXà "¾ÖÅ'

V«ÉÉV«ÉÉV«ÉÉV«ÉÉV«ÉÉùà lÉ©Éà "¾ÖÅ ~ÉÉàlÉà' Wà́ ÉÉ ¶É¥qÉà{ÉÉà A~É«ÉÉàNÉ HùÉà UÉà l«ÉÉùà
lÉ©Éà ¶ÉÖÅ H¾à́ ÉÉ ©ÉÉÅNÉÉà UÉà? HÉùiÉHà lÉ©ÉÉùÉÅ PÉiÉÉÅ »´É°~ÉÉà Uà +{Éà
lÉ©Éà ~ÉÉàlÉà ¥Éq±ÉÉlÉÉ ù¾Éà UÉà. ¶ÉÖÅ HÉ«É©É ÷HÒ ù¾à +à́ ÉÒ HÉà< KÉiÉ
Uà Hà V«ÉÉùà lÉ©Éà +à©É H¾Ò ¶ÉHÉà Hà +É "©ÉÉùÖÅ' HÉ«É©ÉÒ »´É°~É Uà?
lÉ©ÉÉùÒ ¾»lÉÒ +{ÉàH »´É°~É yÉùÉ´ÉlÉÒ ¾»lÉÒ Uà. lÉ©Éà »©ÉÞÊlÉ{ÉÖÅ
+à́ ÉÖÅ ¥ÉÅe±É (~ÉÉà÷±ÉÖÅ) UÉà Hà Wà{Éà »É©ÉW´ÉÖÅ W ~Éeà. ©ÉÉmÉ "¾ÖÅ'
lÉùÒHà{ÉÒ +àH W ¾»lÉÒ{Éà Hà +Ê»lÉl´É{Éà {É¾Ó »©ÉÞÊlÉ©ÉÉÅ ù¾à±ÉÉ
qùàH »´É°~É{Éà »É©ÉW´ÉÉ ~Éeà. +É~ÉiÉÒ +Åqù ¡Éà©É +{Éà PÉÞiÉÉ Uà,
¶ÉÉÅÊlÉ +{Éà +É´Éà¶É Uà, ¡É[ÉÉ +{Éà +[ÉÉ{É Uà. ¾´Éà +É ¥ÉyÉÉ©ÉÉÅ
+É "¾ÖÅ' H«ÉÉà Uà? ¶ÉÅÖ ©ÉÉùà ©É{Éà Wà »É¾ÖoÉÒ ́ ÉyÉÉùà ©É{ÉNÉ©ÉlÉÉà Uà lÉà
"¾ÖÅ'{Éà ~É»ÉÅq Hù´ÉÉà +{Éà ¥ÉÉHÒ{ÉÉ ¥ÉyÉÉÅ »´É°~ÉÉà{Éà +àH HÉàù ©ÉÚHÒ
qà́ ÉÉ? WàiÉà Ê´ÉùÉàyÉÉ§ÉÉ»ÉÒ +{Éà ~Éù»~Éù Ê´ÉùÉàyÉÒ "~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà'
»É©ÉW´ÉÒ W ~Éeà lÉà HÉàiÉ Uà? ¶ÉÖÅ +à́ ÉÉà HÉà< HÉ«É©ÉÒ "¾ÖÅ' Uà, +à́ ÉÒ
HÉà< "~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ' Uà Wà ~Éù»~Éù Ê´ÉùÉàyÉÒ +{Éà DSÉÒ Hà {ÉÒSÉÒ
HKÉÉ{ÉÒ ¾Éà«É? +É ´ÉÉlÉ{ÉÖÅ »Él«É lÉÉà l«ÉÉùà W +{ÉÖ§É´ÉÒ ¶ÉHÉ«É Hà
V«ÉÉùà +É~ÉiÉà ~Éù»~Éù Ê´ÉùÉàyÉÒ "~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ'{Éà »É©ÉY+à +{Éà
lÉà{Éà +Éà³ÅNÉÒ W<+à.

Wà ~Éù»~Éù Ê´ÉùÉàyÉÒ ¥ÉyÉÒ ¾»lÉÒ+ÉàoÉÒ "¾ÖÅ' ¥É{Éà Uà lÉàoÉÒ
Ê{ÉùÒKÉH, Ê´É¶±ÉàºÉH Wà´ÉÉÅ ¥ÉÒX "¾ÖÅ' ~ÉiÉ +Ê»lÉl´É©ÉÉÅ +É´Éà
Uà. "©ÉÉùÒ XlÉ'{Éà »É©ÉW´ÉÉ ©ÉÉ÷à ©ÉÉùà ©ÉÉùÒ XlÉ{ÉÉ PÉiÉÉÅ
»´É°~ÉÉà{Éà »É©ÉW´ÉÉ Xà<+à +{Éà lÉà©ÉÉÅ +É +´É±ÉÉàH{É Hù{ÉÉù
"¾ÖÅ' ¥É{«ÉÉà Uà lÉà{ÉÉà lÉoÉÉ Wà »É©ÉWà Uà lÉà "¾ÖÅ' {ÉÉà ~ÉiÉ »É©ÉÉ´Éà¶É
oÉÉ«É Uà. Ê´ÉSÉÉùH ©ÉÉmÉ ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉÅ +{ÉàH ~Éù»~Éù Ê´ÉùÉàyÉÒ
Ê´ÉSÉÉùÉà{Éà W°ù »É©ÉWà ©ÉÉmÉ +à÷±ÉÖÅ ~ÉÚùlÉÖÅ {ÉoÉÒ, ~ÉùÅlÉÖ lÉà{Éà
+É ¥ÉyÉÒ ¾»lÉÒ+Éà{ÉÉ »ÉWÇH lÉùÒHà ~ÉiÉ "~ÉÉàlÉÉ{ÉÒ XlÉ{Éà'
»É©ÉW´ÉÒ W Xà<+à.
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HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ £ÉA{eà¶É{É <Ê{e«ÉÉ Hà{r, Ê¾Å©ÉlÉ Ê{É´ÉÉ»É,
©É±É¥ÉÉù Ê¾±É©ÉÉÅ Uà. +¾Ó HÞºiÉY{ÉÉ ¥ÉyÉÉÅ ~ÉÖ»lÉHÉà,
eÒ´ÉÒeÒ A~É±É¥yÉ Uà. ¥ÉÉ±É +É{ÉÅq-¥ÉÉ±É Ê´ÉHÉ»É Hà{r,
©ÉÖÅ¥É< Ê»oÉlÉ +É Hà{r »ÉÉoÉà »ÉÅ±ÉN{É Uà.

Hà{r lÉù£oÉÒ ´ÉLÉlÉÉà ´ÉLÉlÉ HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÉ
+{ÉÖ»ÉÅyÉÉ{É©ÉÉÅ Y´É{É{ÉÉà NÉ¾{ÉlÉÉ~ÉÚ́ ÉÇH +§«ÉÉ»É Hù{ÉÉù
Ê´ÉSÉÉù´ÉÅlÉÉà{ÉÉ ¡É´ÉSÉ{É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà
Uà. qù ¶ÉÊ{É´ÉÉùà +{Éà ùÊ´É´ÉÉùà HÞºiÉY{ÉÉ ́ ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~ÉÉà
+{Éà »ÉǺ ÉÉqÉà{ÉÒ Ê´ÉÊe«ÉÉà{ÉÉà HÉ«ÉÇJ©É ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà
Uà. lÉà©ÉW qù NÉÖ®´ÉÉùà »É©ÉÚ¾ ´ÉÉlÉÉÇ±ÉÉ~É{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É
ùÉLÉ´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ £ÉA{eà¶É{É =Êe«ÉÉ
´É»ÉÅlÉ Ê´É¾Éù, 124, OÉÒ{É´ÉàW ùÉàe,
SÉà}É< 600 028.
qÚùy´ÉÊ{É: (044)2493 7803/7596
Email : kfihq@md2.vsnl.net.in
Website : www.kfionline.org
»ÉÅ~ÉHÇ : HÞºiÉ©ÉÚÊlÉÇ £ÉA{eà¶É{É <Ê{e«ÉÉ
¥ÉÉà©¥Éà +àG]ÒG«ÉÖ÷Ò´É HÊ©É÷Ò, Ê¾©ÉÅlÉ Ê{É´ÉÉ»É,
31, eÖÅNÉù»ÉÒ ùÉàe, ©É±É¥ÉÉù Ê¾±É,
©ÉÖÅ¥É< - 400006
qÚùy´ÉÊ{É : 23633856
<©Éà±É : kfimumbai@gmail.com

+ÅlÉù©Éà³ +É ´ÉÞnÉ~ÉÊmÉHÉ qù SÉÉù ©ÉÊ¾{Éà ¡ÉÊ»ÉyyÉ
oÉlÉÒ ~ÉÊmÉHÉ Uà. HÞºiÉY{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ{ÉÉ +§«ÉÉ»É Hù´ÉÉ
<SUlÉÒ ´«ÉÎGlÉ ©ÉÉ÷à HÞºiÉY{ÉÉ »ÉÉÊ¾l«É{ÉÉà NÉÖWùÉlÉÒ
+{ÉÖ́ ÉÉq, lÉà©É{ÉÉ Ê¶ÉKÉiÉ{Éà ±ÉNÉlÉ ±ÉàLÉ, »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ
HÉ«ÉÇJ©É lÉà©ÉW +§«ÉÉ»É Hà{r{ÉÒ +{Éà ~ÉÖ»lÉHÉà ́ ÉNÉàùà{ÉÒ
©ÉÉÊ¾lÉÒ +É ~ÉÊmÉHÉ©ÉÉÅ ¡ÉHÉÊ¶ÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +É´Éà Uà.
+É~É{Éà +É ~ÉÊmÉHÉ +É~É{ÉÉ »Éù{ÉÉ©Éà ©É³à +à´ÉÒ
<SUÉ ¾Éà«É lÉÉà +©ÉÉùÉ ©ÉÖÅ¥É< Hà{r{ÉÉ »Éù{ÉÉ©ÉÉ ~Éù
~ÉmÉ wÉùÉ Hà <©Éà±É wÉùÉ LÉ¥Éù Hù´ÉÒ. HÞ~ÉÉ HùÒ
lÉ©ÉÉùÖÅ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ {ÉÉ©É, »Éù{ÉÉ©ÉÖÅ, £Éà{É {ÉÅ¥Éù +{Éà <©Éà<±É
Xà ¾Éà«É lÉÉà lÉà +©É{Éà WiÉÉ´É¶ÉÉà.
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©ÉÉ©ÉÉ©ÉÉ©ÉÉ©ÉÉùÖÅ ©É{É +àHÉHÒ~ÉiÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ Hùà Uà
+{Éà lÉà{Éà ÷É³à Uà, lÉà{ÉÉoÉÒ §ÉÉNÉÒ UÚ÷à Uà.
~ÉùÅlÉÖ Xà ¾ÖÅ lÉà{ÉÉoÉÒ §ÉÉNÉÒ {É XB. lÉÉà ¶ÉÖÅ
l«ÉÉÅ Ê´É§ÉÉW{É Uà, lÉÉà ¶ÉÖÅ l«ÉÉÅ +±ÉNÉ ¾Éà́ ÉÉ~ÉiÉÖÅ
Uà? lÉÉà ¶ÉÖÅ l«ÉÉÅ +àHÉHÒ~ÉiÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ HùlÉÉà
Ê{ÉùÒKÉH Uà? +oÉ´ÉÉ, ¶É Ö Å l«ÉÉ Å ©ÉÉmÉ
+àHÉHÒ~ÉiÉÉ{ÉÒ +´É»oÉÉ Uà, ¶ÉÅÖ ©ÉÉùÖÅ ©É{É ~ÉÉàlÉà
W LÉÉ±ÉÒ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ +àHÉHÒ Uà? +à́ ÉÖÅ {ÉoÉÒ Hà
©É{É©ÉÉÅ +àHÉHÒ~ÉiÉÖÅ Uà +à´ÉÖÅ XiÉlÉÉà HÉà<
Ê{ÉùÒKÉH Uà. ©É{Éà ±ÉÉNÉà Uà Hà +É ¥ÉÉ¥ÉlÉ
´ÉyÉÉùà ¶É¥qÉà©ÉÉÅ ´«ÉGlÉ H«ÉÉÇ ´ÉNÉù, lÉùlÉ W
»É©ÉW´ÉÒ ¥É¾Ö W°ùÒ Uà. ¾´Éà +É~ÉiÉà H¾Ò+à
UÒ+à, "¾ÅÖ <º«ÉÉÇ³Ö UÖÅ +{Éà ¾ÅÖ <ºÉÉÇoÉÒ UÖ÷HÉùÉà
©Éà³´É´ÉÉ ©ÉÉNÉÖÅ UÖÅ.' +É©É +¾Ó Ê{ÉùÒKÉH +{Éà
Ê{ÉùÒÊKÉlÉ Uà; Ê{ÉùÒKÉH ~ÉÉàlÉà Wà{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ
Hùà Uà lÉà{ÉÉoÉÒ UÖ÷HÉùÉà ©Éà³´É´ÉÉ <SUà Uà.
~ÉùÅlÉÖ ¶ÉÖÅ +É Ê{ÉùÒKÉH LÉÖq Ê{ÉùÒÊKÉlÉ {ÉoÉÒ?
©É{É XlÉà W <º«ÉÉÇ{ÉÖÅ »ÉWÇ{É Hùà Uà lÉàoÉÒ lÉà
<ºÉÉÇ Ê´ÉºÉà H¶ÉÖÅ HùÒ ¶ÉHà {ÉÊ¾. +É©É ©ÉÉùÖÅ
©É{É +àHÉHÒ~ÉiÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ Hùà Uà; Ê´ÉSÉÉùH
+à XiÉà Uà Hà lÉà +àHÉHÒ Uà.

lÉ©ÉÉùÉ +àHÉHÒ~ÉiÉÉ{ÉÖÅ Ê{ÉùÒKÉiÉ HùlÉÉà HÉà< Ê{ÉùÒKÉH Uà?

»É~÷à©¥Éù - Êe»Éà©¥Éù 2014

~ÉùÅlÉÖ lÉà{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾à́ ÉÖÅ, lÉà{ÉÉÅ ~ÉÚùà~ÉÚùÉ »ÉÅ~ÉHÇ©ÉÉÅ
ù¾à́ ÉÖÅ lÉà{ÉÉoÉÒ §ÉÉNÉÒ {É UÚ÷´ÉÖÅ, lÉà{ÉÖÅ +oÉÇPÉ÷{É
{É Hù´ÉÖÅ +{Éà V«ÉÉùà +à +É ¥ÉyÉÖÅ XiÉà Uà,
l«ÉÉùà ¶ÉÖÅ +É Ê{ÉùÒKÉH +{Éà Ê{ÉùÒÊKÉlÉ ´ÉSSÉà
HÉà< lÉ£É´ÉlÉ Uà? Hà ~ÉUÒ, lÉà Hà́ É³ +àH W
+´É»oÉÉ Uà, +à÷±Éà Hà ©É{É +àHÉHÒ Uà. LÉÉ±ÉÒ
Uà? +à́ ÉÖÅ {ÉoÉÒ Hà LÉÉ±ÉÒ ¾Éà́ ÉÉoÉÒ ©É{É ~ÉÉàlÉÉ{ÉÖÅ
Ê{ÉùÒKÉiÉ Hùà Uà. ~ÉùÅlÉÖ ©É{É »´É«ÉÅ LÉÉ±ÉÒ Uà.
lÉÉà, ~ÉÉàlÉà LÉÉ±ÉÒ Uà +{Éà LÉÉ±ÉÒ~ÉÉoÉÒ §ÉÉNÉÒ
W´ÉÉ{ÉÒ HÉà<~ÉiÉ NÉÊlÉ +àH U÷H¥ÉÉùÒ ©ÉÉmÉ
Uà, ~ÉùÉyÉÒ{ÉlÉÉ Uà +à ´ÉÉlÉoÉÒ ©ÉÉÊ¾lÉNÉÉù
¾Éà́ ÉÉoÉÒ ¶ÉÖÅ ©É{É ¥ÉyÉÒ ~ÉùÉyÉÒ{ÉlÉÉ +àH¥ÉÉWÖ
¾e»Éà±ÉÒ ¶ÉHà +{Éà lÉà "Wà Uà' lÉà ¥É{ÉÒ ¶ÉHà?
¶ÉÖÅ lÉà Ê¥É±ÉHÖ±É LÉÉ±ÉÒ, Ê¥É±ÉHÖ±É +àHÉHÒ ù¾Ò
¶ÉHà? +{Éà Xà lÉà +à́ ÉÒ +´É»oÉÉ©ÉÉÅ ¾Éà«É lÉÉà
¶ÉÖÅ +à ¥ÉyÉÒ ~ÉùÉyÉÒ{ÉlÉÉoÉÒ, ¥ÉyÉÉÅ ́ É³NÉiÉÉàoÉÒ
- +É»ÉÎGlÉoÉÒ ©ÉÖÎGlÉ {ÉoÉÒ?

The Book of Life, Daily Meditations
with J. Krishnamurti,  Aug 19

+àH +à´ÉÒ +´É»oÉÉ

+É´Éà Uà...

V«ÉÉÅV«ÉÉÅV«ÉÉÅV«ÉÉÅV«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ "¾ÖÅ' +´É±ÉÉàH{É Hùà Uà, +{ÉÖ§É´ÉÉà
©Éà³´Éà Uà +{Éà +à +{ÉÖ§É´ÉÉà ´Éeà ¡É¥É³ ¥É{Éà
Uà l«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©ÉÚ³§ÉÚlÉ JÉÅÊlÉ Hà »ÉWÇH¶ÉÎGlÉ
¡ÉH÷à Uà. HÉà<~ÉiÉ H±~É{ÉÉ, HÉà< ¶ÉÉÊ¥qH
´ÉiÉÇ{É, HÉà<~ÉiÉ ¡ÉHÉù{ÉÉà Ê´ÉSÉÉù, "¾ÖÅ' {Éà W
¡É¥É³ ¥É{ÉÉ´Éà Uà +à©É V«ÉÉùà ©É{É »É©ÉWà.
V«ÉÉÅ »ÉÖyÉÒ ©É{É +{Éà Ê´ÉSÉÉù WÖqÉÅ Uà l«ÉÉÅ
»ÉÖyÉÒ ©É«ÉÉÇqÉ W Uà. w{w{ÉÖÅ PÉºÉÇiÉ Uà, +à©É
©É{É V«ÉÉùà »É©ÉWà l«ÉÉùà W +à XOÉlÉ ¥É{Éà Uà
+{Éà +{ÉÖ§É´ÉoÉÒ ~ÉÉàlÉà Hà́ ÉÒ ùÒlÉà WÖqÖÅ ~Éeà Uà,
Hà́ ÉÒ ùÒlÉà ~ÉÉàlÉà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉà +ÊyÉHÉù W©ÉÉ´Éà Uà
lÉoÉÉ Hà́ ÉÒ ùÒlÉà ~ÉÉàlÉà »ÉnÉÉ ¶ÉÉàyÉà Uà +à{ÉÖÅ +à{Éà
§ÉÉ{É oÉÉ«É Uà. +É XNÉÞÊlÉ©ÉÉÅ HÉà<~ÉiÉ ±ÉK«É
Hà y«Éà«É ¶ÉÉày«ÉÉ Ê´É{ÉÉ Xà ©É{É +à©ÉÉÅ ´ÉyÉÉùà
DeÖÅ AlÉùà lÉÉà +àH +à́ ÉÒ +´É»oÉÉ +É´Éà Uà
Wà©ÉÉÅ Ê´ÉSÉÉùH +{Éà Ê´ÉSÉÉù +àH W ¾Éà«É Uà.
+à +´É»oÉÉ +à HÉà< ¡É«Él{É, HÉÅ< oÉ´ÉÉ~ÉiÉÖÅ,
~ÉÊù´ÉlÉÇ{É{ÉÒ HÉà< <SUÉ ù¾àlÉÉÅ {ÉoÉÒ. +à
+´É»oÉÉ+à "¾ÖÅ' {ÉÉà ±É«É oÉÉ«É Uà HÉùiÉ Hà +à
´ÉLÉlÉà HÉ³oÉÒ ~Éù ¾Éà«É +à´ÉÖÅ ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É
oÉÉ«É Uà.
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